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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения Тюменского муниципального района Каскаринского детского сада «Золотой 

петушок» разработан в соответствии с  Федеральным законом от 29 декабря 2012 года  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28  

г. Москва «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования», Приказом Министерства просвещения РФ от 

25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования», Уставом МАДОУ, образовательной программой дошкольного 

образования. 

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, и объем учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 года. 

Группы, функционирующие в режиме сокращенного дня, являются основными. 

Режим работы основных групп: 

- начало работы: 07 часов 30 минут; 

- окончание работы: 16 часов 30 минут. 

  С 07 часов 00 минут до 07 часов 30 минут, с 16 часов 30 минут до 18 часов 30 минут 

для воспитанников, посещающих основные группы, функционирует дежурная группа. 

В МАДОУ функционирует 14 групп: 

− первая младшая группа - 2 группы (2-3 года); 

− вторая младшая группа - 3 группы (3-4 года); 

− средняя группа – 3 группы (4-5 лет); 

− старшая группа – 3 группы (5-6 лет); 

− подготовительная группа – 3 группы (6-7 лет). 

В Филиале МАДОУ в п. Новотуринский «Лукоморье» функционирует 4 группы: 

− вторая младшая группа - 1 группа (3-4 года); 

− средняя группа – 1 группа (4-5 лет); 

− старшая группа – 1 группа (5-6 лет); 

− подготовительная группа – 1 группа (6-7 лет). 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 



Диагностический период (мониторинг) – октябрь и май, во время которого педагоги 

выявляют проблемы, намечают индивидуальную, коррекционную работу. 

Содержание учебного плана включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разносторонней развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 

Воспитательно-образовательный процесс в МАДОУ подразделен на: 

− организованную образовательную деятельность; 

− образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

− самостоятельную деятельность воспитанников; 

− взаимодействие с семьями воспитанников по реализации ОП ДО. 

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, определяет 

максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для каждой 

возрастной группы: 

− первая младшая группа (от 2 до 3 лет) – 10; 

− вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) –10; 

− средняя группа (от 4 до 5 лет) – 10; 

− старшая группа (от 5 до 6 лет) -13; 

− подготовительная группа (от 6 до 7 лет) -14. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет:  

− в первой младшей группе (от 2 до 3 лет) – 1 час 40 мин.; 

− в младшей группе (от 3 до 4 лет) – 2 часа 30 мин.; 

− в средней группе (от 4 до 5 лет) – 3 часа 20 мин.; 

− в старшей группе (от 5 до 6 лет) – 5 часов 25 мин.; 

− в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) - 7 часов. 

Организованная образовательная деятельность длится: 

− для детей первой младшей группы (от 2 до 3 лет) – не более 10 минут; 

− для детей второй младшей группы (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут; 

− для детей средней группы (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут; 

− для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) – не более 25 минут; 

− для детей подготовительной группы (от 6 до 7 лет) – не более 30 минут. 



 Соблюдается баланс между игровой и другими видами деятельности в 

педагогическом процессе. Для профилактики утомления детей организованная 

образовательная деятельность, требующая повешенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 2 до 7 лет – подгрупповые, фронтальные, 

индивидуальные. 

Планирование образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическое  

развитие  

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура 

на улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Математическое 

развитие 
- 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Речевое  

развитие 
Развитие речи 

2 раза в 

неделю  
(с художест-

венной 

литературой) 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 
1 раз в 2 

недели 

1 раз  

в неделю 

(обогащенная 

игра) 

1 раз в неделю 

(обогащенная 

игра) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Рисование 
1 раз в 

неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз в 2 

недели 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыка 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Всего в неделю: 10 
10  

(без обогащенной 

игры) 

10 
(без обогащенной 

игры) 
13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание, 

элементарный 

бытовой труд,                                                                               

социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание. 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Взаимодействие 

взрослого 

с детьми в 

различных видах 

деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая 

деятельность 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

 

 

 

 

  

 
 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулка Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная 

работа 

Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 


