
АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
МАДОУ КАСКАРИНСКОГО ДЕТСКОГО САДА 

«ЗОЛОТОЙ ПЕТУШОК» 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С ТЯЖЁЛЫМИ МНОЖЕСТВЕННЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ



◦ Порядком разработки и утверждения федеральных основных

общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2

ноября 2022 г., регистрационный № 70809),

◦ Федеральным государственным образовательным стандартом

дошкольного образования (далее - Стандарт),

◦ Федеральной адаптированной образовательной программой

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья (Утверждена приказом Министерства

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022).

Программа разработана в соответствии с:



Цель реализации Программы: 
обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых
общими и особыми потребностями обучающегося раннего и
дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его
развития и состояния здоровья.

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству
между людьми, способствует реализации прав обучающихся
дошкольного возраста на получение доступного и качественного
образования, обеспечивает развитие способностей каждого
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями в целях
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и
физического развития человека, удовлетворения его образовательных
потребностей и интересов.



Задачи Программы:
1. Реализация содержания Программы.

2. Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ.

3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их
эмоционального благополучия.

4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного
образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса.

5. Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ
как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими
детьми.

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных
и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества.

7. Формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности
ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности.

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным
особенностям развития обучающихся с ОВЗ.

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их
компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления
здоровья обучающихся с ОВЗ.

10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.



Описание образовательной деятельности обучающихся с ТМНР в 
соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 
пяти образовательных областях:

◦ Самостоятельное познание ребенком с ТМНР окружающего мира крайне ограничено и

без эмоционально насыщенного совместно-разделенного общения, целенаправленного

развивающего взаимодействия и сотрудничества с педагогическим работником,

родителями (законными представителями) практически невозможно. В сотрудничестве с

ними в процессе специально организованного практического контакта с окружающей

средой развиваются восприятие, мышление и речь ребенка, становится возможным его

знакомство с культурой. Интенсивное развитие движений обеспечивает поступление

необходимого потока сенсорной информации и возможность практического контакта

ребенка с окружающей средой, а значит ее познания и накопления разнообразного

чувственного опыта, осознание социальных отношений. Понятно, что деление

образовательного процесса на отдельные области условно, а содержание каждой из них

взаимосвязано и гармонично дополняет друг друга. Однако деление обеспечивает

содержательную направленность занятий, смену различных видов деятельности, сугубо

индивидуальную организацию образовательной среды и выбор средств обучения.



◦ Программный материал каждой из пяти образовательных областей изложен с учетом

универсальных закономерностей психического развития человека, согласно которым каждый

последующий этап психического развития характеризуется более совершенными и

результативными взаимоотношениями ребенка с окружающей средой, а их появление

становится возможным благодаря наличию и преобразованию психологических достижений

предыдущего этапа развития. Определенная степень физиологической зрелости организма,

последовательность созревания различных зон и областей коры головного мозга лежат в

основе сложного психофизиологического механизма, определяющего высокую

чувствительность и сензитивность ребенка к разного рода воздействиям и появлению

характерных для данного возраста психологических достижений. Несвоевременность

педагогических усилий, в частности реализация в процессе обучения содержания ниже или

значительно выше актуальных психологических возможность ребенка, как и механическая

ориентировка на возрастные нормативы не способствуют оптимальной реализации

психологического потенциала обучающихся.

◦ У обучающихся с ТМНР в младенческом возрасте необходимо создать условия для

формирования и совершенствования чувственной сферы, в частности ощущений и

восприятия. Наряду с этим следует оказывать активное воздействие и стимулировать развитие

движений, особенно координации и согласования изолированных движений между собой,

выполнения ориентировочно-исследовательских движений рук. С их помощью обучающиеся

начинают самостоятельно совершать ориентировочно-поисковые действия и активно

познавать окружающий мир.



◦ Однако успешная реализация этого процесса становится возможной только при наличии
систематического эмоционально-развивающего общения педагогического работника с
ребенком, в ходе которого реализуется целенаправленное обучение и развивается способность
к подражанию, создаются условия для многократного повторения увиденных им верных эталонов
действий педагогического работника с предметом. Именно благодаря подражанию и
повторению происходит усвоение культурно-исторического опыта, накопленного человечеством,
и овладение социальными действиями и деятельностью в окружающей среде, внутри которых
вырастает и развивается мышление. Подражание служит основой усвоения речи (жестовой,
вербальной или дактильной) и знаково-символической функцией мышления.

◦ На следующем этапе психического развития обучающихся целью обучения является содействие
формированию умения осуществлять рациональный выбор и самостоятельно реализовывать
социальные действия для достижения собственной цели, при этом учитывать внешние условия
среды и ситуацию, вносить в схему деятельности необходимые изменения. Способность ребенка
решать практические задачи путем применения вспомогательных средств и предметов,
различных схем деятельности, то есть за счет выполнения умственных действий или
познавательной деятельности, является конечной целью дошкольного образования обучающихся с
ТМНР.

◦ При подборе форм, методов, способов реализации содержания Программы в пяти
образовательных областях необходимо учитывать актуальные психологические достижения,
степень снижения функциональных возможностей анализаторов и их структуру, индивидуальные
личностные особенности и предпочтения ребенка с ТМНР



Взаимодействие с семьями обучающихся с ТМНР направлено на решение следующих задач:

а) определение актуальных проблем каждой семьи, поиск путей их разрешения,

мотивирование родителей (законных представителей), а также других родственников на

совместную работу;

б) психолого-педагогическое просвещение родителей (законных представителей),

формирование у них психолого-педагогической компетентности;

в) оптимизация самосознания родителей (законных представителей) ребенка с ТМНР,

нейтрализация тяжелых и длительных переживаний, стресса, связанного с проблемами

психофизического развития ребенка;

г) формирование представлений об особенностях развития ребенка, навыков и умений

конструктивного взаимодействия в системе родитель-ребенок с ТМНР посредством

проведения психолого-педагогических коррекционных мероприятий.

Взаимодействие с семьями дошкольников с ТМНР осуществляется в следующих
направлениях: образовательно-просветительская работа, психологическое консультирование

и диагностика внутрисемейных взаимоотношений, педагогическая коррекция,

психологическая помощь.



Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТМНР

Программа коррекционно-развивающей работы выступает как инструмент,

обеспечивающий индивидуализацию и дифференциацию образовательного процесса в

Организации. Ее наличие обеспечивает возможность достижения детьми целевых

ориентиров АОП ДО и открывает перспективы освоения содержания общего образования.

Содержание коррекционно-развивающей работы формулируется и должно быть

представлено для каждой образовательной области Программы и обобщается в

индивидуальной программе коррекционной работы (далее - ИПКР). Ориентиром для

определения содержания коррекционно-развивающей работы в каждой образовательной

области являются актуальные психологические достижения и "зона ближайшего развития"

ребенка с ТМНР во всех линиях психического развития (физической, социально-

коммуникативной, познавательной, речевой), которые были зафиксированы в ходе

последнего контрольного психолого-педагогического обследования.



Федеральная рабочая программа воспитания.

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих адаптированные 
образовательные программы дошкольного образования (далее - программа воспитания), 
предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на основе 
требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации".

Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание 
условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 
через:

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 
обществом нормах и правилах поведения;

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 
национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 3 года, 3 
года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом 
психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ.

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.



Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТНР

Предоставление специальных условий обучения детям с ТМНР осуществляется

для достижения поставленных образовательных целей и решения намеченных

коррекционно-развивающих задач в ходе последовательной реализации

педагогического процесса в образовательной организации.

Определяющим условием успешного достижения педагогических целей,

последовательного психического развития и социализации обучающихся с ТМНР

является правильно организованная диагностика психического развития ребенка,

результаты которой определяют содержание, форму предоставления, методы и

приемы его обучения на текущем возрастном этапе.

Психолого-педагогическая диагностика психического развития обучающихся

проводится в начале и конце года, что позволяет получить дополнительные данные об

эффективности образовательной деятельности и определить содержание обучения

ребенка на следующем возрастном этапе.



Организация развивающей предметно-пространственной 
среды (ППРОС)

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и гарантировать:

◦ охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия обучающихся с 
ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 
поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе 
при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе;

◦ максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих 
территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, 
оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с 
потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития;

◦ построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора 
детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного 
возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;

◦ создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования 
и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных 
целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;

◦ открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в 
образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, 
охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

◦ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 
особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
обучающихся).


