
АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
МАДОУ КАСКАРИНСКОГО ДЕТСКОГО САДА 

«ЗОЛОТОЙ ПЕТУШОК» 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА



◦ Порядком разработки и утверждения федеральных основных

общеобразовательных, утвержденным приказом Министерства

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2

ноября 2022 г., регистрационный № 70809),

◦ Федеральным государственным образовательным стандартом

дошкольного образования (далее - Стандарт),

◦ Федеральной адаптированной образовательной программой

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья (Утверждена приказом Министерства

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022).

Программа разработана в соответствии с:



Цель реализации Программы: 
обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых
общими и особыми потребностями обучающегося раннего и
дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его
развития и состояния здоровья.

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству
между людьми, способствует реализации прав обучающихся
дошкольного возраста на получение доступного и качественного
образования, обеспечивает развитие способностей каждого
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями в целях
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и
физического развития человека, удовлетворения его образовательных
потребностей и интересов.



Задачи Программы:
1. Реализация содержания Программы.

2. Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ.

3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их
эмоционального благополучия.

4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного
образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса.

5. Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ
как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими
детьми.

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных
и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества.

7. Формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности
ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности.

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным
особенностям развития обучающихся с ОВЗ.

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их
компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления
здоровья обучающихся с ОВЗ.

10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.



Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы
- к 7-8 годам ребенок:
1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным программам начального общего,
основного общего, среднего общего образования обучению;

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира;

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, многозначные;

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;

5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости прибегает к
помощи педагогического работника);

6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные словообразовательные
модели;

7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с элементами
рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы;

8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем дифференциальным
признакам;

9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы
фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет
операции фонематического синтеза;

10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми,
закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных);

11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);

12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных
видах деятельности;



13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с
детьми;

14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;

15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику;

16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные
умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, стремится к
самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника;

18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной
литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами;

19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета,
словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;

20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными
свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;

21) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0,
1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений,
соотносит их с количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, используя при
необходимости в качестве счетного материала символические изображения;

22) определяет времена года, части суток;

23) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);

24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, картинам,
фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт
обучающихся;

25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы по сюжетным
картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры;



26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет с
помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы "из личного опыта";

27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой;

28) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной
деятельности;

29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения
искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская
матрешка, дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу,
фольклор;

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к
музыкальным инструментам;

31) сопереживает персонажам художественных произведений;

32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции педагогических
работников;

33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта;

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести
двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное
развитие обучающихся с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У обучающихся с
тяжелой двигательной патологией может задерживаться темп познавательного и речевого
развития.



Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации

Программы приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных

особенностей дошкольников с НОДА, специфики их образовательных потребностей и

интересов.

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм,

способов, методов и средств, представленных в образовательных программах,

методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и

выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных,

географических, климатических условий реализации Программы, возраста

обучающихся с НОДА, состава групп, особенностей и интересов обучающихся,

запросов родителей (законных представителей).

Направления работы с детьми:

• Социально-коммуникативное развитие;

• Познавательное развитие;

• Речевое развитие;

• Художественно-творческое развитие;

• Физическое развитие.



В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной

социализации основными задачами образовательной деятельности являются:

oразвитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям;

oразвитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности;

oразвитие игровой деятельности;

oразвитие компетентности в виртуальном поиске.

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной

деятельности являются создание условий для:
o развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей

обучающихся;

o развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета.

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:
o формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка;

o приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы.



В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий:

o В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 
видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 
народного творчества; развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 
фольклора; приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 
художественного замысла.

o В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 
художественного замысла.

o В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 
педагогические работники предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 
создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 
материалы и средства.

o В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - создавать 
художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.

o В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми средствами, 
средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения 
персонажей.



В области физического развития ребенка основными задачами образовательной

деятельности являются создание условий для:

o становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни;

oразвития представлений о своем теле и своих физических возможностях;

o приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;

o коррекции недостатков общей и тонкой моторики;

oформирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения

подвижными играми с правилами.



Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с НОДА

Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте являются:

◦ развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей кистей и
пальцев рук);

◦ развитие навыков самообслуживания и гигиены;

◦ развитие игровой деятельности;

◦ формирования конструирования и изобразительной деятельности;

◦ развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений;

◦ расширение запаса знаний и представлений об окружающем;

◦ развитие сенсорных функций;

◦ формирование пространственных и временных представлений, коррекция их нарушений.

◦ формирование элементарных математических представлений;

◦ подготовка к школе.

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей кистей и
пальцев рук).

◦ Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков.

◦ Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем и младшем
дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не стремится к его
активному преодолению. Развитие общих движений необходимо проводить поэтапно в ходе
специальных упражнений, с учетом степени сформированности основных двигательных функций.



Федеральная рабочая программа воспитания.

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих адаптированные 
образовательные программы дошкольного образования (далее - программа воспитания), 
предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на основе 
требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации".

Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание 
условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 
через:

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 
обществом нормах и правилах поведения;

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 
национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 3 года, 3 
года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом 
психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ.

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.



Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР

Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с
двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения в образовательной организации. Для этого
требуется:

◦ организовать деятельность педагогических работников в форме ППк для выявления, обследования обучающихся,
разработку индивидуального образовательной программы;

◦ организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной категории обучающихся;

◦ привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в проектировании и организации
образовательного процесса.

Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-развивающая среда, которая, призвана
обеспечить психолого-педагогическое сопровождение. В данном сопровождении должны принимать участие
педагогические работники и родители (законные представители) обучающегося.

Особое внимание уделяется ортопедическому режиму. Ребенок с двигательной патологией во время
бодрствования не должен более 20 минут оставаться в одной и той же позе. Эти позы меняются по мере развития
двигательных возможностей ребенка. Если не удается вытянуть вперед руки или схватить предмет, находясь в
положении на спине или на животе, можно добиться желаемых движений, поместив ребенка животом на колени
педагогического работника и слегка раскачивая его. В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает
руки вперед и хватает игрушку. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с
опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической позе, способствует
развитию сгибательных контрактур коленных и тазобедренных суставов, чтобы этого избежать, ребенка следует
сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были
выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом положении
разгибания головы, рук, спины и ног, чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают
небольшой валик.

Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные моменты, способствующие
прогрессированию двигательных нарушений, тем самым оказывая положительное влияние на стабилизацию
двигательного статуса ребенка.



Организация развивающей предметно-пространственной 
среды (ППРОС)

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и гарантировать:

◦ охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия обучающихся с 
ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 
поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе 
при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе;

◦ максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих 
территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, 
оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с 
потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития;

◦ построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора 
детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного 
возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;

◦ создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования 
и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных 
целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;

◦ открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в 
образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, 
охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

◦ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 
особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
обучающихся).


