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HHOACHUTEJIBbHASA 3AIIMCKA

JHononHuTenbHAsE  oOmiepasBuBatomiasi mnporpamma «TpeHax€puk» pa3paboraHa B
cootrBeTcTBUU ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM OT 29.12.2012 No 273-®3 «0O6 oOpazoBaHuH B
Poccutickoit ®enepanun», [lpukazom Munnpocsemenus Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «O06
yTBepxkaeHun [lopsiika opraHu3alMi U OCYILIECTBIEHUS 00pa30BATENbHOM NEATEIbHOCTU II0
JOTIOTHATETIFHBIM ~ 00IIe00pa3oBaTeIbHbIM  IporpamMmam», [lpukazom MuHIpPOCBEIIEHUS
Poccun ot 30.09.2020 Ne 533 «O BHeceHuu wusMmMeHenuit B llopsimox opraHuzauuv u
OCYIIECTBIICHUSI 00pa30BaTEIbHON ACSITENLHOCTU O JOMOJHUTENBHBIM 00I11€00pa30BaTEIbHBIM
nporpammam» oT 09.11.2018 r. Ne 196, IlocraHoBieHuem I7aBHOro rocyJapCTBEHHOTO
caautapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 roma Ne28 «O06 yrBepxkneHnn canutapHbix npasui CIT
2.4. 3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHKUSA K OpPTraHHM3alldsIM BOCIUTAHUS U
o0y4eHus, OTIbIXa U 03JI0POBJICHHS JeTeil u Mojoaexu», [Ipukasom Munoopuayku Poccun ot
17 oxtaops 2013 1. Ne 1155 «OO06 yrBepxkaeHun (QenepaabHOro TOCYIApPCTBEHHOTO
00pa30BaTeILHOTO CTaHAapTa JAOIIKOJIBHOTO 0OpazoBanus», YcraoM MAJIOY KackapuHckoro
JIETCKOI0 caJa «30JI0TOM NEeTYIIOK».

HanpasieHHocTs nporpaMmbl: pU3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHASL.

AKTYaJlbHOCTb. bBBICTpOpa3BHUBaIONINECS TEXHOJIOTUH, COBPEMEHHBIC YCIOBUS KU3HU U
00pa3oBaHUsl MPEABSBISIIOT BBICOKME TPEOOBaHUS K YPOBHIO TCHUXO(DU3UYECKOTO COCTOSIHUS
JOIIKOIBHUKOB, K MX OOIIEKYyJIbTYPHOH TOTOBHOCTH, OCOOEHHO B TMEPHOJ MOATOTOBKHU K
HIKOILHOMY O00y4eHHio. B CBs3M ¢ STUM aKTUBU3UPYETCS MOMCK HOBBIX 3()PEeKTUBHBIX
MOAXOJOB K O3/I0POBJICHHIO, BOCIUTAHUIO W PAa3BUTHUIO JIeTeH CpeacTBamMu (pu3nyeckoin
KYJBTYpPbI, KOTOpbIE MOTJIM Obl HE TOJBKO IMOBBIIIATh (HPU3UYECKYIO MOATOTOBICHHOCTh, HO U
OJIHOBPEMEHHO pPa3BHMBAaTh YMCTBEHHBIC MMO3HaBaTelbHBIE criocoOHOCTU. [loaTOMYy B KaudecTBe
oHON W3 3((DEKTHBHBIX U COBPEMEHHBIX (HOPM (DU3KYIBTYpHO-03I0POBUTENBHON pabOTHI B
JIOTIIKOJIbHOM YUPEXKICHHUH SIBJISIFOTCS 3aHATHSI C UCTIOJIb30BaHUEM TPEHaXXepoB. B momkomsHOM
YUPEKICHUHN UCTIONB3YIOTCS TPEHAKEPHI OT MPOCTEHIINX 70 TPEHAXKEPOB CIOKHOTO YCTPOUCTBA.

PabGora ¢ nmeTbMHM TO HWCHONB30BAaHUIO TPEHAXKEPOB BBICTPOCHA B COOTBETCTBHH C
Meroanueckumu pekomenaamusmMu H.Y. XKenesnsk «3aHsATUs Ha TpeHaXXepax B JETCKOM Caay»,
H.C. Tl'omumna «Herpanuunonsusie 3aHsITHS GU3KYIBTYPOH B JOLIKOJIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM
yupexaenun», JI.B.SkosneBa, P.A.lOmuna mno mnporpamme «Crapt», B.T.Kyapssuesa,
Bb.b.EropoBa «Pa3BuBarorias negaroruka 03J0pOBJICHUs». A TaKKe OPraHUYHO BIUTaNa B ceOs
OCHOBBI XaTxa — Horu ana jAerei, asixatenbHoM ruMHacTuku 1o A.H. CrpenbHUKOBOM,

ncuxoruMHacTuk M.U. UncTsaxoBoM, Maccak 1 caMOMAaccCax.



HoBuszna mnporpamMmbl COCTOMT B TOM, UYTO B HEHl MpenCTaBICHO palMOHAIBLHOE
UCTIOJIb30BaHUE HETPATUIIMOHHOTO (PU3KYJIBTYPHOTO OOOPYJIOBaHUS, IO3BOJISIONICE IIMpE
UCIIOJIb30BATh PA3NIMYHbIC YIPAKHEHUS, BAPbUPOBATH 33a/IaHUs B IEJarOormueckoM Iporecce, C
LENbI0 COBEPUICHCTBOBAHUSA (PU3MYECKHX KAuyecTB, pPa3BUTHUA TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH
JOIIKOJIbHUKOB.

HeoObrunbie ¢GoOpMBI W KpPaCOYHOCTh HECTAHIAAPTHOTO OOOpPYJOBaHUsS, KOTOPOE
IMPUBJICKACT BHUMAHHNC IICTGI\/JI W IOBBIIACT UX MHTCPCC K BBIINOJIHCHHUIO OCHOBHBIX IIBI/I)KGHI/Iﬁ n
YOpaXHEHU, CTOCOOCTBYET BHICOKOMY SMOIIMOHATBLHOMY TOHYCY BO BpeMsl 3aHATHH.

HecrannaptHoe o0opynoBaHue — 3TO JOMOJHUTEIbHBIA CTUMYJ aKTHBHU3ALUU
(GUBKYIBTYPHO-0310POBUTENIBLHOW PabOThl. [loaTOMYy OHO HHKOTIAa HE OBIBAaET JIMIIHUM U
CKYYHBbIM.

Hcnonb30BaHue TpeHaKEPOB B JEATEIBHOCTH C JETHMH CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Kak
buznyecKux, TaKk W JUYHOCTHBIX KauyecTB peOeHKa, a TaK >K€ IMO3HABATEJIbHBIX HHTEPECOB
pebenka.

Heap  0310pOBUTEJBHO —  NPOPMIAKTHYECKHX  3aHATHI:  COJCHCTBOBATH
TapMOHHUYHOMY  (U3WYECKOMY  pPa3BUTHUI0O peOEHKAa U CBOEBPEMEHHON  KOppEeKIUU
NCUXO(U3NUECKUX HApPYIICHUH; YBEIMYUTh CHIY M BBIHOCIHMBOCTH MBIIII, TOABUKHOCTh
CYCTaBOB, BBIpa6aTI>IBaTB MMpaBHJIIbBHYIO OCAaHKY, CO34aBaTb YCJIIOBUA JJIA 3MOHI/IOHa.TII>HOI\/’I
paspsaxu.

JlaHHasi mporpaMma crnoco0CTBYeT PellleHUI0 CJeyIOIMnX 3a1a4:

1. OGecneunBaTh TPEHHPOBKY BCEX cHCTEM U (PyHKIMH opraHuzMa (CepaedHO-COCYAMCTOM,
I[BIX&TGJII)HOfl CHUCTEM, OOMEHHBIX U TEPMOPCTYIIIITUOHHBIX HpOHeCCOB) 4cpe3 ONTUMAJIBHBIC
JUTSL JAHHOTO BO3pacTa (pU3NUecKue Harpy3Ku.

2. YKpeIuisaTh MBIIICUHBI TOHYC B JBHTaTEIbHONW AKTUBHOCTH MyTeM WHTCHCH(PHUKAIUU H
MOCTETIEHHOTO YBEJIMUeHUs (PU3HMUECKON Harpy3KH Ha CKENETHYIO MYyCKYJIaTypy.

3. Yuurte OIMPEACIICHHBIM JIBUI'aTCJIbHBIM YMCHHUSAM W HaBbBIKaM, IIpHEMaM CTPAXOBKH IIPpU
paboTe ¢ TpeHaKepaMHu.

4. TlpuoOpeTaTh HaBBIKU MPABUIBHOTO JIBIXaHUS.

5. TlpuBuBaTH HABBIKU DJIEMEHTAPHOTO CAMOMAaCCaxKa.

6. Pa3BuBaTh WMHTEIUIEKTyaJdbHBbIE (YHKIWHU (MBIIIICHUS, TTAMATH, BOOOpaKEHHsI, BHUMAaHHS,
BOCTIPUATHS, OPUEHTHUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE).

IIporpamma npenHa3HauyeHa /I feTei 5-7 Jer.



Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH AeTeii 5-6 JeT

[Ipomomxkaercss mpolecc OKOCTEHEHUs ckeneta peOenka. JlomkonpHUK —Oosee
COBEPILCHHO OBJAJECBACT PAJIMUYHBIMU BUJAMU JBWXKEHUU. Teno mnpuobOperaer 3aMETHYIO
ycToHunBoCTh. JleTn k 6 romam y>ke MOTYT COBEpLIaTh IMEIIUE MPOTYJIKH, HO Ha HEOOJbIINE
paccrosinus. lllectuneTHue €Ty 3HAUYUTENBHO TOUHEE BHIOMPAIOT JIBHXKEHUS, KOTOPbIE UM HAJ0
BBIIIOJIHUTE. Y HUX OOBIYHO OTCYTCTBYIOT JIMIIHUEC ABHUIKXCHUA, KOTOPBIC Ha6JIIOI[aIOTCH y I[eTeﬁ
3-5 mer. B mepuox ¢ 5 nmo 6 ner peOEHOK TMOCTENEHHO HAYMHAET aJeKBATHO OICHUBATH
pe3yNbTaThl CBOEr0 y4dacTUsi B Wrpax COPEBHOBATEIBHOIO XapakTepa. YIOBIETBOPEHUE
MOJIyYEHHBIM PE3yJIbTaTOM K 6 rojaM HauWHAEeT JOCTaBISATh PeOCHKY PaloCcThb, CIIOCOOCTBYET
HMOIMOHAIBHOMY OJIaroMoNydydI0 W TOJJICPKUBACT MOJOXKHUTEIHHOE OTHOIICHHE K cebe («si
XOpOIHI/II\/JI, JIOBKHI» U T.[[.). Vike HauMHAIOT Ha6JIIOI[aTI)C$I pasiiniuAa B IBUKCHUAX MAJIBYUKOB U
JneBoueK (y MaJb4MKOB - 00JIee MPEPHIBUCTHIC, Y AEBOUYEK — MATKHE, IIABHBIE).

K 6 romam coBepIieHCTByeTCSl pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKHM MalblieB pykK. HexoTopsie
JETH MOTYT TPOJICTh ITHYPOK B OOTHHOK U 3aBSI3aTh OAHTUKOM.

B crapuiem Bo3pacTe NpOAOIKAIOT COBEPLIEHCTBOBATHCS KYJIBTYPHO-TUTMEHUYECKHE
HABBIKU: YMEET OJIEThCSI B COOTBETCTBUU C YCIOBUSMU MOTO/IbI, BHIIOJHSIET OCHOBHBIE TIPaBHIIa
JMYHOMN TUTHEHBI, COOII0IAeT MpaBuia MpUeMa IMUIIH, MPOSIBISET HABBIKU CAMOCTOATEIHLHOCTH.

[Tonie3Hble MPUBBIYKYU CIIOCOOCTBYIOT YCBOSHHIO OCHOB 3/J0POBOTO 00pa3a KHU3HU.

Bo3pacTHbie ocodeHHOCTH J1eTeii 6-7 et

K 7 ronam ckener pebeHKa CTaHOBUTCS 0oJiee KPENKHUM, IIOATOMY OH MOKET BBITOJIHATh
pas3nYHbIe IBUKEHUS, KOTOpbIE TPEOYIOT TMOKOCTH, YNIPYrocTH, cuibl. Ero teno nmpuobperaer
3aMETHYIO0 yCTOMYMBOCTh, YEMY CIIOCOOCTBYET YCHJIEHHBIM pocT HOr. Horu u pyku craHoBsTcs
OoJtee BBIHOCJIMBBIMH, JIOBKHMMH, ITOABHUXKXHBIMH. B stoMm BO3pacCTC ACTH YK€ MOT'YT COBCpPIIATH
JIOBOJIBHO  JUIMTENbHbIE TPOTYJKH, JOJIro Oerartb, BBINOJHATh CIOXHBIE (DU3HUYECKHE
YIOPaKHEHHUSI.

VY ceMmuiIeTHUX neTeﬁ OTCYTCTBYIOT JIMITHUC ABUKCHUS. PebsTa YXKE CaMOCTOATCIIBHO,
0e3 crenuaibHBIX yKa3aHUW B3pOCIOr0, MOTYT BBINOJHUTH PAJ JIBUKEHHUI B OINpeaeIeHHON
MIOCJIEA0BATENBHOCTH, KOHTPOJIUPYS UX, U3MEHSS (IPOU3BOJIbHAS PETYIIALNS JBUKECHUMN).

PebeHok yxe crnocoOeH TOCTaTOYHO aJeKBAaTHO OLEHUBATh PE3YJIbTaThl CBOETO Y4aCTHUS
B TIIOJABHXXHBIX M CIIOPTHBHBIX HI'PaX COPCBHOBATCIBHOI'O XapakTepa. Y,HOBJ'IGTBopeHI/Ie
MOJIyYEHHBIM PEe3YyJIbTaTOM JOCTaBJsieT PEOEHKY pajoCcTb U MOAJEPKUBAET MOJIOXKUTEIHHOE
OTHOILIEHHE K ceOe M cBOeH KoMaH e («MbI BBIMTPAJIU, MbI CUJIIBHEE).

Hmeer npencraBiieHue o cBoeM (pru3nueckoM 0OJIUKe (BBICOKHUI, TONCTBIN, Xy0H, MaJICHbKUH U
T.I.) U 3/0pOBbe, 3a00TUTbCA O HeM. Braneer KynbTypHO-TUTMEHHMYECKMMM HAaBBIKAMU U

IIOHHUMAECT UX HGO6XOI[I/IMOCTB.



HamosiHsieMoCTh rpynmnbl 10 25 4elIOBeK.

CocraB rpynmnsl: €T OJIHOTO Bo3pacra (rpymnmna 5-6 net, rpymnmna 6-7 ner).

IIpuém pereit B rpynmy OCYyLIECTBISIETCS 0€3 BCTYNMTEIBHBIX MCIBITAHUM, IO
3agBJICHUIO POJUTENeH (3aKOHHBIX MpelcTaBuTenel). AOCONIOTHBIE MPOTHUBOIMOKA3aHUS IS
MCIIOJIb30BaHUsl TPEHAXKEPOB: XPOHUYECKHE U OCTpbIe 3a00JIeBaHUS MOYEK, OPTaHOB JIBIXaHUS;
OOJIBIIMHCTBO MOPOKOB CEP/ILIA; 3HAUUTENbHAs OJIN30PYKOCTb.

Tpenax€pbl perynupyroTcsi, 4To MO3BOJISIET UCIOIB30BATh UX B PabOTE C AETHMH Pa3HOM
buznyecKoil MOArOTOBIEHHOCTHIO.

MeToabl 00y4YeHHsi, B 0CHOBE KOTOPBIX JIEXKUT CIIOCO0 OPraHU3aluM 3aHATHSA:

— CJIOBECHBIC: OOBSCHEHHE YIPAKHEHUH, Oecelma O 3HAYMMOCTH 3aHATHH (QHU3MUecKoin
KyJbTYpPOH B 03/I0pPOBJIEHHUU YEIIOBEKA;

— HarJIsAHBIC: TOKa3 YNPaXHEHUHM, UCTIOIB30BaHUE HATJISHBIX KAPTOUEK IO HCIIOIb3yEMOMY
000pyI0BaHUIO;

— IpaKTHYECKHE: TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUS, paboTa 1o odpasily.

OcHoBHbIE MeTO/IbI OPTAaHU3ALMHN Y4eOHO-BOCIIUTATEIbHOI0 NpoLecca ABJISIOTCH:

— METObI Pa3BUTHS CHIIbI

— METOJ MOBTOPHBIX YCUJIHIA;

— METOJ pa3BUTHUS TUHAMUYECKON CHUJIBI,

— METOJ U30METPHUECKUX YCHINN (XapaKTepu3yeTcs MAaKCUMAaIbHBIM HAMPSHXKEHUEM MBIIII B
CTaTHMUYECKOM pEXHMEe, KOTJa MPH BHINOTHEHUH YMPaXHEHHWH CHJIa MPUKIAIBIBACTCS K
HEMOABUKHOMY MPEAMETY U JIMHA MBI HE U3MEHSIETCS) U JIp.;

—  METOJbI Pa3BUTHS OBICTPOTHI ABUKCHHUIA;

— HWTPOBOH METOJ;

— MeToJ O0JIETYEHHBIX BHEITHUX yCUINHN (YMEHBIICHUE JUCTAHIIUHU, BBICOTHI U T.11.);

— METOJ  MHOTOKPaTHOTO MOBTOPEHHMS CKOPOCTHBIX  YHNPaXHEHUH C  MpeaesbHON
MHTEHCUBHOCTBIO, COPEBHOBATEIBHBIN METOI U Jp.;

— METOJbl Pa3BUTUS BBIHOCIUBOCTH - WHTEPBAIBHBIN MeToH (Pa3HOBUAHOCTH MOBTOPHOTO
METO/a), T.€. JIO3UPOBAHHOE TOBTOPHOE BBIMOJHEHUE YNPAKHEHUW OTHOCHUTEIBHO
HEOOJBIION MHTEHCUBHOCTU U MPOJOIDKUTEIILHOCTH CO CTPOTO OIpPE/IeICHHBIM BpPEMEHEM
OT/IbIXa, TJIC MHTEPBAJIIOM OTIIbIXa CIYKUT OOBIYHO X0/Jh0a JTUOO MEIJICHHBIM Oer; MEeTO.
UTPBI CKOPOCTEH (3aKITFOYAETCs B HEMIPEPHIBHOM JIBUKEHUH, HO C H3MEHEHHEM CKOPOCTH Ha
OTJIEbHBIX YYaCcTKaX JABMKECHUS) U JIP.;

—  METOJbI Pa3BUTHUS THOKOCTH — METOJ] MHOTOKPATHOTO PaCTITUBAHHUS,

— MCTObI pa3BUTHA JIOBKOCTH,



— COpPEBHOBATEJbHBIN METO;

— nomiaroBas yCTHas MHCTPYKIHA K BBIIIOJTHCHHIO ynpa)l(HCHHfI.

3aHATHSA HOCAT NPAKTUYECKUI, TPEHUPOBOYHBIN XapakTep.

O0bem nporpammbl — 128 yacos.

Cpox ocBOeHHUsI IPOrpaMMbl — 2 Y4eOHBIX I0J1a, C OKTAOPS MO Maii.

Pexum 3anaTHii — 2 pa3a B HEJENO 10 25 MUHYT IS TPYMIbI AeTed 5-6 ser; 2 pas3a B

Heneno o 30 MUHYT JJIS TPYTIIBI eTel 6-7 JeT.

®opma 00yueHHsI — OYHasl.

(I)OprI Oopranu3anvum 06pa3OBaTeJ'IbHOF0 npouecca — MHANBUAYAJIbHAs, I'pyIIoBas U

(dpoHTaNbHAS.

ILnanupyembie pe3yJbTAThI:

K xonny o0yuyenus pedGeHok 5-6 Jjiert:

K xonny o0yuenusi y pedenka 6-7 jier:

- Oyzet ymeTh paboTaTh Ha TPEHaXKEPax;

- PacIIMpUT MPEJCTABICHUS O B3aUMOCBS3U
3aHATUI Ha TpPEHaXepax C JIPYTHMMHU BHJIAMH
JeATeNIbHOCTH (MaTeMaTuka, pedb, Wrpa, Hu
T.1.);

- Oyzer oOyueH TexHUKE O€30MaCHOCTU Ha
3aHATHUSAX B TPEHAKEPHOM 3aJIe;

- TOJIYYUT HABBIKM IO IpPHUEMaM CTPaXxOBKU
npu paboTe ¢ TpeHaKepaMu;

- IpUOOpETET HABBIKU MPABUIILHOTO JBIXaHUS;
- Hay4UTCsI PETyJIMpPOBaTh CBOIO Harpysky (Io
MYJIbCY, COCTOSTHUIO KOXH);

- WMETh  TpEICTaBICHHE O
3JIEMEHTAPHOI'0 CAMOMACCaXa;

- OyHeT CTPEeMHTBHCS YKPEIUIATh MBIIICYHBIH
TOHYC B JBHUraTelbHOW AKTUBHOCTH IIyTEM
MHTECHCUPHUKAIH " MTOCTETICHHOTO
yBeNMYEHUsT  (QU3MUECKOM  Harpy3ku  Ha
CKEJICTHYIO MYCKYJIaTypy.

HaBBIKax

- Oymer  cdopmMupOoBaHO  OCO3HAHHOE
OTHOUIEHUE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

- OyAayT BOCHHTaHBI BOJICBBIC KauecTBa:
BBIJICP)KKA, YMEHHUE IIPEOI0JICBATh TPYJHOCTH
JUTSL JOCTYDKEHHSI pe3yJIbTaTa;

- OynyT pa3BUTBl (PU3MYECKUX KayecTBa:
YBEJIMYEHBI CUIIOBBIE TIOKA3ATEIN;

- Oyzer pa3BUTa MOTPEOHOCTh OOECHEeUUBAThH
TPEHUPOBKY BCEX CHCTeM U  (QYHKIUH
OpraHusma (cepaeyHo-coCy IUCTOM,
NIBIXaTeIbHON CHUCTEM, dYepe3 ONTHMAaJbHbIE
JUIS JAaHHOTO BO3pacTa (pU3NUecKue HarpysKu;
- OyayTt cOpMHpPOBaHBI HHTEIUICKTYalbHbIC
(GyHKIMU (MBILUIEHUS, TAMATH, BOOOpaXkeHUs,
BHUMAaHHS, BOCIPHUATHSA, OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE);

MoOHHMTOPHHI pe3yJIbTATOB OCBOCHUS

MIOCPEJICTBOM JIMATHOCTUYECKHUX YIPAKHEHUN

nporpaMmMmbl OCYHICCTBIACTCA 2 pasa B 1og

M HuX aHaau3a. A Takxke OCYHICCTBIIACTCA

TEKYIIMI MOHUTOPHUHT B TEUEHHUE TO/1a MOCPECTBOM HAOJIIOIEHUS 32 JESATENIbHOCThIO IeTEH.

(I)opMa NMOABCACHUA HUTOIOBBLIX PE3yJbTATOB IIPCAIIOIAra€T OTKPBITOC 3aHATUEC IJIA

poauTeENen.




1. VYEBHBIN IIAH

Jlns nerei 5-7 et

Ne Tema KoaudecTBo yacos DopMBI KOHTPO.IS
n/n Bcero| Teopusi| IlpakTuka
1. 3anstueNel 1 - 1 Jlnarsoctuka GpU3MYECKUX Ka4eCTB
2. 3anstueNe2 1 - 1 Jlnarsoctuka GpU3MYECKUX Ka4eCTB
3. 3ansatueNe3 1 - 1
4, 3anatueNe4 1 - 1
5. 3anarueNeS 1 - 1
6. 3aHaTueNe6 1 - 1
7. 3ansaTueNe7 1 - 1
8. 3ansatreNe8 1 - 1
9. 3aasaTueNe9 1 - 1
10. | 3amsaTueNel0 1 - 1
11. | 3ausgtueNell 1 - 1
12. | 3ausatueNel2 1 - 1
13. | 3anaTueNel3 1 - 1
14. | 3ausatueNel4 1 - 1
15. | 3augrueNel5 1 - 1
16. | 3augtueNel6 1 - 1
17. | 3ausatueNel7 1 - 1
18. | 3augTueNel8 1 - 1
19. | 3ausarueNel9 1 - 1
20. | 3aratueNe20 1 - 1
21. | BanatueNe21 1 - 1
22. | 3arsatueNe22 1 - 1
23. | 3anatueNe23 1 - 1
24. | BanstueNe24 1 - 1 [Iegarorndyeckoe HaOIIIOCHUE,
25. | 3austueNe25 1 - 1 VHAMBUYyaJIbHBIE 3a/1aHUS
26. | 3araTtueNe26 1 - 1
27. | 3ansatueNe27 1 - 1
28. | 3anatueNe28 1 - 1
29. | 3arsatueNe29 1 - 1
30. | 3arsaTtueNe30 1 - 1
31. | 3amsartueNe3l 1 - 1
32. | 3ansaTtueNe3?2 1 - 1
33. | BarsaTueNe33 1 - 1
34. | 3aratueNe34 1 - 1
35. | 3ansatueNe35 1 - 1
36. | BarsaTueNe36 1 - 1
37. | 3ansatueNe37 1 - 1
38. | BansTueNe38 1 - 1
39. | 3ansaTtueNe39 1 - 1
40. | 3aasTreNe4( 1 - 1
41. | 3agarueNe4d1 1 - 1
42. | 3agstreNe42 1 - 1
43. | 3amarneNe43 1 - 1
44, | 3agsTueNed4 1 - 1
45, | 3aaatneNe45 1 - 1
46. | 3ansaTneNe46 1 - 1




47. | 3agsTueNe47 1 1
48. | BanaTtreNe4§ 1 1
49. | 3ansTreNe49 1 1
50. | 3araTtueNe50 1 1
51. | 3amsTHeNeS1 1 1
52. | 3anaTtueNe52 1 1
53. | 3anaTueNe53 1 1
54. | 3anatneNe54 1 1
55. | 3anaTtueNeS55 1 1
56. | 3ansaTtueNe56 1 1
57. | 3anatueNe57 1 1
58. | 3ansaTtueNe58 1 1
59. | 3arsaTueNe59 1 1
60. | 3arsaTueNe60 1 1
61. | 3amsaTtueNe61 1 1
62. | SaHaTueNe62 1 1
63. | ansTreNe63 1 1 JuarHoctuka GpU3NUECKUX Ka4ecTB
64. | 3anatueNe64 1 1
Hroro 64 64




2. KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBIN T'PAO®UK

st nereii 5-6 jer (I'pynmna 1)

1.

CoBepIeHCTBOBaTh
yIpaXHEHUS Ha
TPEHAXKEPAX.

PasBuBath THOKOCTb,

= o Bpemsi | Kou- 3agauu 3aHATHSA Conep:kanue 3aHATUA
5| 5 |mpoBe-| BO
é’ ;. JIeHUs | 9acoB
3aHATHS]
05 1 | 3ansarueNe 1. 3agauu: Xompba. ber. OPY. Vmpaxnenus Ha
1. Yuuth ympaxkHeHHs Ha | TpeHaXepax. YIpPaKHEHUE Ha IOJpakaHHe
TPEHaXepax. «ITo3a xomeukn». «IIppIKKU» HA OHOU HOTE
2. Pa3BuBatp rHOKOCTh, | U3 0o0pyua B o0Opyd. MrpoBoe ympaxHeHuHe
BBIHOCJIUBOCTb. «O06e3psiHKN OepyT opeukuy. JlpixaTenpHast
3. PazyuuBare  ympaxkHeHus | ruMHacTuka CTpenbHUKOBOH  «Jlagomkm».
camomaccaxa. Toueunblii maccax «BoymeOHbIE TOYKN.
4. Pa3BuBatb B urpe | «Maccax  ronoBe». «Maccax  Jmnay,
BHUMAaHUE. «Maccax pyk», «Maccax HOr» - «Ilokauaii
MaJIBIILKY», «Maccax yIIHBIX PpPaKOBHUH».
HUrpa wmanoi noaBuwxHOCTH — «DUrypsD».
Penakcanuonnoe ynpaxHenue « COTHBILIKO U
Tyukay. JlnarHocTuka (U3MYeCKuX KauecTB.
07 1 3anarueNe 2. 3agaum: Xonasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
1. VYuurs ynpaxxHeHus Ha TpEHaXepax. Axpobatuueckoe yop.
TPEHAXKEPAX. «JlacTouka». YmnpaxHeHHe Ha MNOApaKaHHUE
2. Pa3BuBaTh r’mOKOCTH, «ITo3a xomeukn». JpIxaTeapHasi TAMHACTUKA
BBIHOCIIUBOCTb, CrpenbHukoBo# «Jlamomku».
paBHOBECHE. Toueunblii maccax «BounmeOHbIE TOYKNY,
" o 3. CoBeplIeHCTBOBATh «Maccax  ronoee», «Maccax — nmmay,
- < yIpaxHeHusl camomaccaxa. | «Maccax pyk», «Maccax Hor» - «llokayait
g :. 4. Pa3BuBath B urpe MaJIBIIKY», «Maccax yIIHBIX PpaKOBHH».
= =) BHHMAaHHUE. HUrpa wmanoit mnoaBuwxHOCTH — «DUTYPBD».
% © 5. PazyuuBath Penakcanmonnoe ynpaxsHeHne « COIHBIIIKO U
akpoOaTHuecKoe Tyuka». Jlnarnoctuka pu3HUecKuX KauecTB.
ynpaxHenue «Jlactoukay.
12 1 | 3anarueNe 3. 3agauu: Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsenus Ha
1. CoBepiieHCTBOBATh TpEHAXKEPaAX. Hrposoe YIpaKHEHUE
YIPaKHEHUSA Ha | «Tenexka». YmpaxHEeHHE HA NOJApa)XkaHUe
TpEHAXKEPAX. «Ilo3a xomeukn». WrpoBoe ymnpaxHEHHE
2. Pa3BuBatp ruOKoCTh, | «O0e3bsiHKU OepyT opeukn». JlpixaTenbHas
BBIHOCJIMBOCTD CUILY. rumMHacTuka CTpenbHUKOBOH «Jlamomkmy.
3. CoBepIeHCTBOBATh Toueunblii maccax «BonmeOHbIE TOYKNY,
yhpaxxHeHus camomaccaxka. | «Maccaxx  ronose», «Maccax — numay,
4. Pa3BuBaTh B urpe | «Maccax pyk», «Maccax Hor» - «[lokauait
BBIHOCIIMBOCTb, BHUIMAHUE. | MAIBILIKY», «Macca)x YIIHBIX paKOBUH.
Urpa wmanoil mnoaBuxHOCTH  «DUTYpBI».
Penakcanmonnoe ynpaxsHenue « COTHBILIKO U
TYUYKay.
14 1 | 3ansaTueNe 4. 3agaum: Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha

TpeHaxepax. «lIpsDkkn». VYmnpaxHeHune Ha
nonpaxanue «Cobaka Ha 3abope». Wrpa
MaJIOHu HOJIBMKHOCTH «3aTEHHUKN.
PenakcanmonHoe ynpaxHeHue « COIMHBIIIKO U

10




19

4.

BBIHOCJIUBOCTb,
KOOPIUHAIIHIO.
CoBepIIeHCTBOBATh
yIpaXHEHHUS] caMOMaccaxa.
PasBuBath B urpe
BOOOpaKeHHE.

Ty4Kay. JlpIxaTenpHas TMMHACTHKA
CrpenbHukoBoil  «Jlamomku».  TodedHblid
Mmaccaxx «BommeOnble ToOukmy, «Maccax
royioBel», «Maccax numa», «Maccax pyk»,
«Maccaxx Hor» - «llokadaili MaJIBIIKY»,
«Maccax YIITHBIX paKOBUHY.

21

SauaTueNe 5. 3agaun:

1.

CoBepIieHCTBOBATD
YIPaXKHEHUS Ha
TpEeHaXKepax.
PasBuBath
BBIHOCTIUBOCTb,
paBHOBECHE.
CoBepIieHCTBOBATD
YIPXHEHUS CaMOMaccaxa.
Pa3BuBath B urpe
BOOOpakeHue.

TUOKOCTb,

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TPEHaXXepax. Hrposoe yIpaXxHEHHUE
«O06e3psiHKN OepyT OpemKu». YTpakKHEHUE
Ha noapaxanue «Cobaka Ha 3abope». Urpa

MaJon HOIBMKHOCTH «3aTENHUKNY.
Penakcanmonnoe ynpaxHenne « COJHBIIIKO U
TY4YKay». Jlp1xarenbHas TUMHACTUKA

CrpenbHukoBoil  «Jlamomku».  TodedHblid
Maccaxx «Bommeonsie Toukm», «Maccax
rojioBe», «Maccax nuua», «Maccax pyk»,
«Maccaxx Hor» - «llokadail MaJIBILIKY»,
«Maccax yITHBIX paKOBUHY.

26

SauaTueNe 6. 3agaun:

1.

2.

3aKkperisaTh  YIpakKHEHUs
Ha TpEeHa)xepax.
PazBuBarp
BBIHOCJIUBOCTb,
paBHOBECHE.
CoBepIIeHCTBOBATh
yIpaXHEHUS] caMOMaccaxa.
PasBuBath B urpe
BHHUMaHHUeE, IpYyKECKHE
OTHOIICHHUS.
CoBeplIeHCTBOBATh
akpoOaTHuecKoe
ynpaxHeHue «Jlacroukay.

rHOKOCTb,

XonpOa. ber. OPY. Vmnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «Jlactouka». PenakcannonHoe
ynpaxHeHue  «CONHBIIIKO W Ty4dKay.
JpixaTenpHass ruMHacTUKa CTpelbHUKOBOM
«JIagomku. Toueunrsrit Maccax
«BomnmebOnbie TOUKH», «Maccaxx TOJIOBBIY,
«Maccax muna», «Maccax pyk», «Maccax
Hor» - «llokavair wmaneiuky», «Maccax
YIIHBIX PAKOBUH». Mrpa Manon noaBuKHOCTH
«'pyCTHBIN 3aMHBKAY.

28

SauarueNe 7. 3agaun:

1.

2.

3aKkperiaTh  yHpaXKHEHUs
Ha TpeHaXxepax.

Pa3BuBath rUOKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTD, CHITY.
CoBeplIeHCTBOBATh
YIpaXKHEHUS] CAaMOMaccaxa.
Pa3BuBath B urpe
BHHUMAaHHE, JIpy)KeCKHe
OTHOIICHHUS.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaXepax «Tenexkar. Hrposoe
ynpaxkHeHne «O0e3bsiHKU OepyT OpEIIKn».
Penakcanmonnoe ynpaxHenue « COTHBIIIKO U
Ty4Ka». JpixarenpHas TMMHACTHKa
CrpenpHukoBoir  «Jlagomkuy.  ToueuHslit
Maccax «BonmeOHble Toukuy, «Maccax
rojaoBe», «Maccax Jmua», «Maccax pyk»,
«Maccaxx Hor» - «llokauaii MaJbIIIKYy»,
«Maccaxx ymHbBIX pakoBuH». HWrpa wmanon
MOABMKHOCTH «[ pyCTHBIN 3aMHBKa».

3auaTueNe 8. 3agaun:

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha

1. CosepuieHcTBOBaHUE TpeHaxkepax. AKpoOaTHUecKoe yIpaKHEHHE
paboThI ¢ TpEeHAKEPAMHU. «JlacTouka». YmnpaxHeHHe Ha MOApaKaHHUE
2. PasBuBathb ruokocTh, | «Ilo3a KOIIIEYKN. PenakcammonHoe
BBIHOCJIMBOCTb, ynpaxHeHue  «CONHBIIIKO U TydKay.
paBHOBECHE. JpixarenpHass TUMHAcTUKa CTpeIbHUKOBOU
3. CoBeplIeHCTBOBATH «JIagomkm. Toueunslit Maccax
ylnpakHeHHUs camoMaccaxka. | «BommeOHnsle Toukm», «Maccax ToOJIOBBDY,
4. Pa3BuBarth B urpe | «Maccax nuna», «Maccax pyk», «Maccax

11




BHHUMAHHC.
CoBepIeHCTBOBATh
akpoOaTHUecKoe
ynpaxHeHue «Jlacroukay.

Hor» - «llokawann wmaneiuky», «Maccax
YIIHBIX paKkoBUH». Mrpa mainoi noaBm>KHOCTH
«I'pyCTHBIN 3aMHBKAY.

HOSABPH

02

09

11

16

16:45-17:10

3ansarueNe 9. 3agaum:

1.

2.

Y4uTh ynpaxHEHMs Ha
TpeHaxepax.

Pa3BuBate ruOKoCTH,
BBIHOCJIUBOCTb,
paBHOBECHE.

PasyunBars ynpaxseHus
camoMaccaxa.
Pa3BuBars B urpe
BHHUMAaHUE U JIOBKOCTb.
3aKperisTh
aKkpobaTuyeckoe
ynpakHeHue «Jlactoukay.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax «['muMHacTuka I rasy.
Toueunsli Maccaxx «BomieOHbBIE TOYKHY,
«Maccax  ronoBel», «Maccax — aunay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixartenpHass rumHacTuka CTpelbHUKOBOMN
«Jlagomikmy». YnpakHeHUE Ha MOJpa)KaHUE
«JIr0OOTIBITHBIM KOTEHOK». AKpoOaTmueckoe
ynpaxkHenue «Jlacrouka». HWrpa mamon
noaBwxHOCTH «Boportua». PenakcanmonHoe
ynpaxknenue « CoH Ha Geperyy.

3ausaTueNe 10. 3agaun:

Xoasba. ber. OPY. VnopaxHenus Ha

1. VYwuurs ynpaxxneHus Ha TpeHaxepax «[ 'MMHacTUKa 11 riasy.
TpPEHAXKEPAX. Toueunslit Maccax «BoimeOHbIe TOYKHY,

2. PasBuBarh rmOKOCTB, «Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax — IuIAY,
BBIHOCJIMBOCTb, «Maccax HOr», «Maccax yIIHBIX PAaKOBUH».

3. PasyumBate ynpaxxHeHHUs JbixarenpHas ruMHacTuka CTpeabHUKOBOM
camoMaccaxa. «Jlagomkn». YmnpaxHeHue Ha IOApakKaHHUE

4. Pa3BuBath B Urpe «JIr00O0nBITHBINA KOTEHOK», «OpTONEaNYECKUii
BHHUMAaHUE U JIOBKOCTb. Mmsa9». Croiika Ha ofHOM Hore «OJIOBSHHBIN

5. PasyuuBath ynpaxHeHue conaatuk». MaccaxkHas OeroBas JOpPOKKa.
Ha paBHOBECHUE HUrpa wmamoii mnoxasmwxHOCcTH — «Bopotmay.
«OJNOBSIHHBIN CONAATUK. Penakcanmonnoe ynpaxHenue «CoH Ha

oepery».

SauarueNe 11. 3agaun:

1.

CoBeplIeHCTBOBATh
YOpOKHEHUS HA
TpeHaKepax.
Pa3BuBaTh rMOKOCTD,
BBIHOCJIHBOCTb.
CoBepIeHCTBOBATh

YHOPpA)XHCHHUA CaMOMaACCaxa.

PasBuBats B urpe
BHUMaHHE

Y JIOBKOCTb.
CoBeplIeHCTBOBATh
yOpaKHEHUE Ha
paBHOBecHe «OJIOBSHHBIN
COJIIATHKY.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax «I MMHacTUKa AJid riaa3y.
Toueunpli Maccaxk «BoimeOHbIe TOYKHY,
«Maccaxx  TONOBBI», «Maccaxx  JIHIAY,
«Maccax HOr», «Maccax yUIHbIX PAKOBHHY.
JpixaTenpHass rUMHAcTUKa CTpelbHUKOBOU
«Jlagomkmy». YnpaxkHeHHE Ha IOApPaKaHUE
«JIr00OTBITHBINA KOTEHOK». «OpTOIEINIeCKHiA
mau». Ctoiika Ha ogHoM Hore «QOJOBSIHHBIN
congatuk». HMrpa wmanoii mOABMXXHOCTH
«Boporna». PenakcanmoHHoe ymnpakHEHHE
«CoH Ha bepery».

3ansgaTueNe 12. 3agaun:

1.

2.

CoBepIeHCTBOBaTh

YHOpaXxHCHHA Ha TPCHAXKEpaAX.

Pa3BuBaTh THOKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTb.
CoBepIeHCTBOBAaTh
YIOPaKHEHHs] caMmoMaccaxa.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxkepax. [ MMHacTHKa J1s TJ1a3.

Toueunbli Maccaxx «BoimeOHBIE TOUKHY,
«Maccaxx  rosioBbl», «Maccax  JuIay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHH.
HpixatenbHasgs ruMHacTUKa CTpeIbHUKOBOM
«Jlagomikmy. YnpakHEeHUE Ha MOJIpaKaHUE

12




Pa3BuBaTh B UTpe BHUMaHHE
U JIOBKOCTB.
CoBepIIeHCTBOBATh
yIpaKHEHHE Ha PABHOBECHE
«ONOBSIHHBIN COJIIATHKY.

«JIr00OTBITHBIN KOTEHOK». «OpTOIeINIeCKHii
Mau». Ctolika Ha ogHOM Hore «OJIOBSIHHBIN
conpatuk». MaccaxkHass OeroBasl JOpPOXKKa.
Urpa wMamoii mnoaBmxHOCTH — «BopoTiay.
Penakcanmmonnoe  ynpaxuenue «CoH Ha
oepery».

18

3ansgaTueNe 13. 3agaun:

1.

2.

COBepH_IeHCTBOBaTB

yIpaXHEHUS Ha TPEHAKEPAX.

Pa3zBuBaTh THOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTb,
CoBepIIIeHCTBOBATh
YIPaKHEHHS camoMaccaxa.
Pa3BuBaTh B urpe BHUMaHUE
H JIOBKOCTb.
CoBepIIIeHCTBOBATh
yIpakKHEHHE Ha PAaBHOBECHE
«ONOBSIHHBIN COJITATHK.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. [ MMHacTHKa JJ1s TJ1a3.
Toueunsli Maccaxx «BosmieOHbpIE TOYKHY,
«Maccaxx  TONOBBI», «Maccaxx — HIAY,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
HpixatenbHas ruMHacTuka CTpebHUKOBOM
«Jlamomkm». «Maccaxx pyk» - urpa
«ConHeuHble 3aluMKW». YHOpakKHEHHE Ha
noapaxanue  «JIrOOOMBITHBIM ~ KOTEHOK).
«Oproneauyeckuit Msau». Crolika Ha OJHOMU
Hore «OIOBSHHBIA COJAATUK». MaccaxkHas
OeroBas J1opoxkka. Mrpa Masoi moaBMXKHOCTH
«Bopotua». PenakcanmonHoe ymnpaXHEHUE
«CoH Ha Oepery».

23

SauarueNe 14, 3agaun:

1.

2.

COBCpH_IeHCTBOBaTB

yIpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPAX.

Pa3BuBaTh THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTh.
CoBepuIeHCTBOBATh
YIpaXKHEHUS] CAMOMacCaxa.
Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHHE
Y JIOBKOCTb.

XonpOa. ber. OPY. Vmnpaxsnenus Ha
TpeHakepax. | uMHacTHKa 1y 1i1a3.
Toueunbli Maccax «BoimeOHble TOYKN,
«Maccax  ronose», «Maccax — nmmay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JlpixatenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOU
«Jlamomikm».  Bpamenune o60pyuya «Pyka
TOPU30HTAIILHO. VYpaxHenue Ha
noapaxkanue  «JIFOOOTMBITHBIE ~ KOTEHOKY.
Maccaxnas Oerosasi Jopokka. Mrpa mamnoi
noABMKHOCTH «Bopotma». PenakcannonHoe
ynpaxkHeHue « CoH Ha Geperyy.

25

SauarueNe 15, 3agaun:

1.

2.

3aKperisATh YIpaxKHeH!s Ha
TpEeHaXKepax.

Pa3BuBath ruOKOCTS,
BBIHOCJIUBOCTb, JIOBKOCTb.
3aKperIsATh yIpaxHeHUs
camoMaccaxa.

Pa3BuBath B Urpe BHUMaHUE
1 JIOBKOCTb.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. | MMHacThKa Jis rias3.
Toueunsiit Mmaccaxx «BomeOHbIe TOUKIY,
«Maccax ronobsl», «Maccax nuia,
«Maccax HO», «Maccax yIuIHbIX paKOBUH).
JpixaTenpHast ruMHAcTUKA CTPEIbHUKOBOM.
Bpamenue o6pyda «Ha 6eapax».
VYnpaxHeHnue Ha nojpaxanue «JIx000mbITHBIHI
KOTEHOK». MaccaxHasi 0eroBast IOpOXKKa.
Hrpa manoi nogsuxHOCTH «BopoTtuay.
Penakcanmonnoe ynpaxxnenue « CoH Ha
oepery».

30

3ausaTueNe 16. 3anauu:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh

YIOpaKHEHUS Ha TPEHaKepax.

Pa3BuBath rHOKOCTH,
BBIHOCIIMBOCTb.

PasyuuBath ynpaxxHeHus
camoMaccaxa.

Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHUE

Xomsba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHakepax. | MMHacTHKa 171 T71a3.

Toueunblii maccax «BounmeOHbIE TOYKNY,
«Maccax  ronoBe», «Maccax — nmmay,
«Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JbixarenpHass rumHacTuka CTpesbHHUKOBOM.
YrpaxHeHue Ha noapaxxaHue «JIFoOOMBITHRIHI
KOTeHOK». «Oproneauueckuid Msu». Croiika

13




U JJOBKOCTb.

3aKkpervIsaTh yIpaxkKHeHUue Ha
paBHOBecHe «OIOBSIHHBIN
COJLAATHK.

Ha oxHoi Hore «OIOBSHHBIN COJIATHKY.
Maccaxnas Oerosas nopoxka. Mrpa mamoii
MOJABHKHOCTH «Bopotua». Penmakcannonnoe
ynpaxxkHeHne « COH Ha Oepery».

JAEKABPb

02

07

09

14

16:45-17:10

SauarueNe 17. 3agaun:

1.

2.

Yuuth ynpaxkxHeHHs] Ha
TpeHaxepax.

Pa3BuBaTh rubKOCTS,
BBIHOCJIUBOCTb.

Pa3zyunBaTh ynpaxkHeHus
camomaccaxa.

Pa3BuBath B Urpe ObICTpOTY
Y JIOBKOCTb.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «[ MMHacThKa s 11as.
Toueunsli Maccaxx «BomieOHbBIE TOYKHY,
«Maccax  ronoBel», «Maccax — aunay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixatenpHas ruMHacThka CTpeIbHUKOBOM.
Ynpaxxkaenue Ha nojpaxanue «Benocuneny.
Penakcanmmonnoe ymnpaxnenue «Hacoc wu
Mau», «C  OpTONENMYECKHUM  MSUOMY.
VYnpaxHeHus UL TPEeayNpexXIeHUs.
wiockocTonusg  «OOE3bsIHKU — XYHAOXKHUKNY.
«Maccax pyk» - wurpa «llrtmuka». Hrpa
MaJIoM MOJBUYKHOCTH «3aiMU CHEKUHKI.

3ausaTueNe 18. 3agaun:

1.

2.

5.

YuuTh ynpaxHEHHs Ha
TPEHAXKEPAX.
Crnoco0cTBOBATH
YKPEIUIEHUIO CBSI304HO-
MBIIIIEYHOTO aIapara.
Pa3BuBare ruOKOCTB,
BBIHOCJIUBOCTb,
KOOPAMHALIUIO.
PazyunBaTh ynpakHeHus
caMmomaccaxa.
Pa3BuBaTh B Urpe ObICTpOTY
1 JIOBKOCTb.

Xoasba. ber. OPY. VnopaxHenus Ha
TpeHaxepax. «[ MMHacTHKa s 1J1asy.
Toueunsiit Maccax «BoimeOHbIe TOYKHY,
«Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax — IuIAY,
«Maccax HOr», «Maccax yIIHBIX PAaKOBUH».
JbixarenpHass rumHacTuka CTpesbHUKOBOM.
VYnpaxxHeHnue Ha noapaxanue «Benocuneny.
Penakcanmonnoe ynpaxsaenue «Hacoc u msu
», «C opromenudyeckum Msdom». Hrposoe
ynpaxxkHenue «He yponm». «Maccax pyk» -
urpa «IItnukay». Wrpa manoi noaBUKHOCTH
«3aiimu CHEXUHKN. PenakcammonHoe
ynpaxkHeHue «Hacoc u Mmsuy.

3ausaTueNe 19, 3anauu:

1.

CoBeplIeHCTBOBATh
yIpaXHEHUsT Ha
TpEHaxepax.

PasBuBath rMOKOCTB,
BBIHOCJIUBOCTb.
CoBepIIeHCTBOBATh
YIOpaKHEHHS] caMoMaccaxa.
Pa3BuBath B urpe ObICTPOTY
U JIOBKOCTb.

PazyunBath ynpaxHeHue Ha
paBHOBecue «IloabeMHbII
Kpan».

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «[ MMHacTHKa IJIs T1a3.

Toueunpli Maccaxk «BoimeOHbIe TOYKHY,
«Maccaxx  rojoBel», «Maccax — IHIAY,
«Maccax HOr», «Maccaxk YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixaTenpHass ruMHacTHKa CTpEeIbHUKOBOM.
VYnpaxHenue Ha nojapaxanue «Bemocumneny,
«C oproneauyeckuM MSUOMY». YTpaKHEHUS
TS MIPEAYTIPEKICHUS IIOCKOCTOITHSA
«O0e3bsIHKN XYJTOKHUKW». YTpaXHEHHE Ha
paBHOBecue «IlogbemMHBIN Kpaw». «Maccax

pyk» - wurpa «lItuuka». HWrpa wmamon
TIOIBMYKHOCTH «3aiimu CHEXXKUHKI .
Penakcanmonnoe ymnpaxnenue  «Hacoc u
M9,

3ansgarueNe 20. 3agaun:

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha

1. CoBepiieHcTBOBaTh TpeHaxepax. «[ MMHacThKa IS 11as.
YOpaXHEHUS Ha Toueunsit maccax «BomnmeOHbIE TOYKHY,
TpEHaXepax. «Maccax  ronoBel», «Maccax — auuay,

2. Pa3BuBarh ruOKOCTH, «Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
BBIHOCJIMBOCTD. JlbixatenpHass rumMHacTHKa CTpEbHUKOBOM.

3. CoBepuieHCTBOBATh Ynpaxnenue Ha paBHoBecue «llogbemHblii
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YIPAXXHEHUS CAMOMACCaXka.
Pa3BuBaTh B Urpe ObICTPOTY
Y JJOBKOCTb.

Pa3yunBarh ynpaxHeHue Ha
paBHOBecue «IloabeMHbII
Kpany.

Kpaw». «Maccax pyk» - urpa «lltmukay.
Hrpa MaJIOHA HOJIBUKHOCTHU «3anmMu
CHEXHUHKN». PenakcallioHHOe yHpakKHEHUE
«Hacoc wm  mau». VYnpaxHenue  Ha
MoJpa>kaHue «Benocumeny, «C
OPTOINEANYECKUM MSIUOMY.

21

3ansgaTueNe 21. 3agaun:

1.

CoBepIIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS Ha
TpEeHaxepax.

Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTb.
CoBeplIeHCTBOBATh
YOpaXHEHHUS] caMOMaccaxa.
Pa3BuBaTh B Urpe ObICTPOTY
1 JIOBKOCTb.
CoBepIIeHCTBOBATh
yOpaXxHEHHE Ha paBHOBECHE
«ITogbemMHBIN KpaH».

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. « ' MMHACTHUKA JJIs TJIa3y.
Toueunsli Maccaxx «BosmieOHbpIE TOYKHY,
«Maccaxx  TONOBBI», «Maccaxx — HIAY,
«Maccax HOr», «Maccax yUIHbIX PaKOBHHY.
HprxatenbHasgs ruMHacTUKa CTpEeIbHUKOBOMA.
«C TMMHACTHYECKUMH najgKaMmu.
VYnpaxHenue Ha nojpaxanue «Bemocuneny.
YupaxHeHus UL TPEeAyNpeXICHUs
wiockocTonusg  «OOe3bsIHKU  XYHOKHUKNY.
VYnpaxxauenue Ha paBHoBecue «lloabeMHbIN
Kpan». «Maccax pyk» - wurpa «lItmuxay.
Urpa MaJIou HOJIBHKHOCTU «3aiiMu
CHEXUHKN». PenakcallMOHHOE yHpaKHEHUE
«Hacoc u Ms1a».

23

3ausaTueNe 22. 3agaun:

1.

CoBepIIeHCTBOBATh
YOpaKHEHUS Ha
TpEHaXepax.

Pa3BuBaTh TUOKOCTB,
BBIHOCIIUBOCTb.
CoBeplIeHCTBOBATh
YIpaKHEHHS] caMoMaccaxa.
Pa3BuBath B Urpe ObICTPOTY
Y JIOBKOCTb.
CoBeplIeHCTBOBATh
yIpakHeHHE Ha paBHOBECHE
«ITogbeMHBIN Kpany.

Xonasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxkepax. « ' MMHACTHUKa JUIS TJIa3y.
Toueunsli Maccaxk «BomiieOHbIE TOYKHY,
«Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax — IuIAY,
«Maccax HOr», «Maccax yIIHbIX PaKOBHUHY.
HeixaTenpHass TUMHAcCTHKA CTpeTbHUKOBOM
«Hacoc», «C rEMHacTHYECKMMH ITadKaMH».
VYnpaxxkHenue Ha nojpaxanue «Benocuneny.
Ynpaxnenue Ha paBHOBecue «lloabeMHbIN
Kpaw». «Maccax pyk» - urpa «lltmukay.
Hrpa MaJou MOABMXKHOCTH «3aimMu
CHEeXKUHKM». PenakcalmoHHOE ymnpaKHEHUE
«Hacoc 1 Msuy.

28

3ausaTueNe 23. 3angauu:

1.

6.

CoBeplIeHCTBOBATh
yIpaXHEHUsT Ha
TpeHaxepax.

PasBuBate rmOKOCTB,
BBIHOCIIUBOCTb.
CoBepiIeHCTBOBATh
YIpaKHEHHS] caMoMaccaxa.
Pa3BuBath B urpe ObICTPOTY
U JIOBKOCTb.
CnocoOCcTBOBATH
YKPEIJIEHUIO CBSI30YHO-
MBIIIEYHOTO arapara.
PaszyunBath akpobaTtuueckoe
ynpaxxHeHue « MoCTHK.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «[ MMHacTHKa IS T1a3.
Toueunslii maccax «BommeOHbIe TOYKNY,
«Maccax  ronoBel», «Maccax  nunay,
«Maccax HOr», «Maccaxx YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixatenpHass ruMHAcTUKa CTperbHUKOBOM
«Hacoc».  AxpoOatuueckoe — ymnpaxHEHHE
«MocCTHK». YpaxHeHus s
peaynpexAeHUs I0cKocTonus «O0e3bsTHKH
xynoxHukn». Wrpooe ympaxnenue «He
YpOHW». YINpPaKHEHHWE Ha  MOJpa)kaHue
«Benocunen». «Maccax pyk» - urpa
«IItnukay. HWrpa Mamoil  NOABUIKHOCTH
«3aiimMu CHEXUHKI. Penakcannonnoe
ynpaxkHeHne «Hacoc u Mmsuy.

3ansgaTueNe 24, 3agaun:

1.

3aKperisaTh ynpakKHEHUs Ha
TpPEHAXKEPAX.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. « ' MMHACTHUKa JJIs TJIa3y.
Toueunslii Maccaxx «BoJIEOHBIE TOYKNY,
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Pa3BuBath ruOKOCTD,

«Maccaxx  TroaoBbD», «Maccax  JHIay,

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh

YOpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPAX.

Pa3BuBaTh TMOKOCTD,

BBIHOCJIMBOCTD. «Maccax HOr», «Maccax yIIHBIX PAaKOBHUH».
3. 3akperuisiTh yNnpaKHeHHUs JbixarenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOM
camoMaccaxa. «Hacoc». Urposoe ynpaxxuenue «He ypoHu».
4. Pa3BuBatrhb B Urpe ObICTPOTY | YIpakHeHHe Ha nonpaxanue «Bemocuneny.
Y JJOBKOCTb. «Maccax pyk» - wurpa «lItmuka». Hrpa
5. PazyuuBath akpoOaTHUecKoe | MalOi MOABMKHOCTH «3aliMU CHEKUHKHY.
ynpaxsenue « MocTuk». Penakcanmonnoe ymnpaxsenue «Hacoc u
M. AxpobaTnueckoe yIpaXXxHEHHUE

«MocTuk».
11 3ansaTueNe 25. 3agaun: Xompba. ber. OPY. VmpaxHenus Ha
1. PasyuuBaTh ynpaxkHeHus Ha | TpeHaxepax. «[MMHacTMKa A TJa3y.
TPEHaXEPax. Toueunblii maccax «BomeOHbIE TOYKNY,
2. Pa3BuBarh rubOKOCTB, «Maccax  ronose», «Maccax  nmmay,
BBIHOCJIMBOCTD, CHILY. «Maccax Hory, «Maccax yIIHBIX paKOBUH.
3. Pa3yuuBare ynpaxxHeHus JlpixatenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOU
caMmomaccaxa. «Hacoc». llpucemanuss ¢ MEHNIOYKOM Ha
Pa3BuBath B urpe ObICTpOTy | rojioBe. mnoi3aHue «l'yceHuna-zemuaemepy.
Y JIOBKOCTh VYnpaxnenue Ha noxapaxanue «bypaTuHO».
Penakcanmonnoe ynpaxsenue — «llltanray.
Hrpa manoit noaBrxHOCTH «MOpPO3 KpacHBIH
HOoC». «Maccaxx pyk» - Urpa Hajab4UKOBast

«Haenutuey.
13 3ausaTueNe 26. 3agaun: Xonasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
1. CoBepiieHcTBOBATh TpeHaxepax. «['mmMHacTuka I rIa3y.
yIpaXHEHUs Ha TpeHaxkepax. | Toueunslid Maccaxx «BommeOHble TOUYKNY,
2. PasBuBarh rmOKOCTD, «Maccaxx  TroaoBbl», «Maccax  JHIaY,
BBIHOCJIMBOCTb. «Maccax HOr», «Maccaxx yIIHBIX PaKOBHH».
3. CoBepuieHCTBOBATh JpixatenpHass ruMHacTuka CTpenbHUKOBOM
ﬁ 9' ynpaxHeHus camomaccaxa. | «Hacocy, «Kopabnuk». Xonpba  mo
< ':'. 4. Pa3BuBaTh B Urpe OBICTPOTY | MACCaXXHBIM MOAYIIKaM. YTpaXHEHHE Ha
g L 1 JIOBKOCTb. nonpaxanue «bypaTtuHo». PenakcannoHHoOe
R © yIOpaXHeHUe  «InTaHra». HWrpa  mainoi
NOJBWKHOCTH  «MOpO3  KpacHBII  HOCY.
«Maccaxx pyk» - uWIpa IaJb4MKOBasd

«Haenutuey.
18 3ansatueNe 27. 3agaum: Xonp0a. ber. OPY. VmnpaxsHenus Ha
1. CosepieHCTBOBATH TpeHaxepax. «['MMHacTMKa Ui TJasy.
yOpaKHEHUS Ha TpeHakepax. | ToueuHblii Maccaxk «BounmeOHble TOYKNY,
2. Pa3BuBaTh ruOKOCTB, «Maccax  ronoBe», «Maccax — nHmay,
BBIHOCJIMBOCTb, «Maccax HoOry, «Maccaxx yIIHBIX paKOBUHY.
MOJIBUJKHOCTD U CUILY. JlpixatenpHass rumMHacThka CTpebHUKOBOM.
3. CoBepiieHCTBOBATH [Tonzanue «'ycenunia-3emiemMep.
YOPaXHEHUS caMoMaccaXka. | YIpakHeHue Ha mnonapaxanue «bypatuHow,
4. PazBuBarth B urpe osictpoty | «Kopabnuk». PemakcannoHHoe yrpakHEHUE
1 JIOBKOCTb. «mtadray. Mrpa Mamoil  NMOABMKHOCTH
«Mopo3 kpacHsIll HOC». «Maccax pyk» -urpa

najnburukoBas «Yaenutue».

20 3anstue Ne 28. 3anauu: Xonmpba. ber. OPY. Vnpaxsaenus Ha

TpeHaxepax. «[mmMHacTuka s ra3y.
Toueunsli Maccax «BonmeOHble TOYKN,
«Maccaxx  TroioBbl», «Maccax  JIHIay,
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BBIHOCIIUBOCTh, PAaBHOBECHE.
CoBepILIeHCTBOBATD
yIpaKHEHUS] CaMOMacCaxa.
Pa3BuBath B Urpe ObICTPOTY
U JIOBKOCTb.

«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHH.
HpixatenbHasgs ruMHAacTHKa CTpeIbHUKOBOMA.
[Ipucenanuss ¢ MENIOYKOM Ha TOJOBE.
VnpaxHenue Ha nonapaxanue «bypaTtuHo».
PenakcaiimonHoe ymnpaxHEHUE  «IITaHTay.
Hrpa manoit noaBukHOCTU «MOpPO3 KpacHbIH
HOCY». «Maccaxk pyk» -HWrpa MNaabYUKOBas
«Yaenutuey.

1.

2.

CoBepuIeHCTBOBATh
yIpaXHEHUs Ha TPEHaKepax.
Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTb,
MTOJABUKHOCTb.

Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHUE

25 3ansarueNe 29. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha

1. 3akpemiaTh ynpakHeHus Ha | TpeHaxepax. «[MMHacTMka A Tyasy.

TPEHaXEPax. Toueunblii maccax «BoumeOHbIE TOYKNY,

2. Pa3BuBaTh ruOKOCTH, «Maccax  ronoBe», «Maccax  nmmay,

BBIHOCJIUBOCTb, «Maccax HoOry, «Maccax yIIHBIX PaKOBHUH.

IIOJIBUKHOCTD U CUILY. JlpixatenpHass rumHacTuka CTpebHUKOBOM.

3. 3akpersiTh ynpaKHCHHS [Tonzanue «'ycenunua-3emiemMep.

camoMaccaxa. VYinpaxHenue Ha noapaxanue «bypaTuHo»,

4. PasBuBartb B urpe 0victpory | «Kopabnuk». PemakcammonHoe ynpakHeHHE

1 JIOBKOCTb. «mra"ray. Mrpa Mamoll  MOABHIKHOCTH

«Mopo3 kpacHsIll HOC». «Maccax pyk» -urpa
najpuukoBas «Yaenuruey.

27 3ansaTueNe 30. 3agaum: Xompba. ber. OPY. Vmpaxaenus Ha

1. Pa3yuuBaTh ynpaXHeHus Ha | TpeHaxepax. «[MMHacTMKa i TJa3y.

TPEHaXEPax. Toueunslii maccax «BomeOHbIe TOYKHY,

2. Pa3BuBath ruOKOCTH, «Maccax  ronose», «Maccax — nmmay,

BBIHOCJIUBOCTb, «Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.

MIOJABUKHOCTb . VYopaxkHeHus: CO XKITyTOM. YTpaXHEHUE Ha

3. YmpaxHeHus camomaccaxa. | moapaxanue «llporynmka mo  nmmaHam.

4. Pa3BuBatrh B urpe BHUManue | J[pixarenpHas rumHacTuka «Boga xumury.

U JIOBKOCTb. «Maccax pyk» - urpa nanpuukoBas «Bot kak

MAIBYUKU IararT. Hrpa MaJjou

MOABMKHOCTH  «Becemags  MapmmpoBkay.

PenakcanmonHoe ynpaxHeHue «IIbutMHKNY.

01 3ansatueNe 31. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsaenus Ha

1. PasyuuBaTh ynpaXHeHUs Ha | TpeHaxepax. «[MMHacTHKa A TJa3y.

TpEHaXKepax. Toueunblii maccax «BounmeOHbIE TOYKNY,

2. Pa3BuBaTh ruOKOCTH, «Maccax  ronoBe», «Maccax — nmmay,

BBIHOCJIUBOCTb, «Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.

MIOJIBUYKHOCTb. Jlazanme mno KaHary. YIpa)XHEHUS CO

3. Pa3BuBarh B Urpe BHUMaHHUE | KT'YTOM. VhpaxHeHue Ha TnoJApakaHue

- o U JIOBKOCTb. «IIporynka mo snumaHam». JlpIxaTenbHas

= - VYuuTe npuemam a3zaHus o | TUMHacTHKa «Boxa kunut». «Maccax pyk» -

é ":'. KaHary. urpa nanpuukoBas «BoT kak manbuMKu

/@ L mararot». HWrpa  Malod  MOABMKHOCTH

E t‘g' «Becenas mapumupoBka». PenakcannoHHoe
ynpaxkHeHue «[IbunHKmY.

03 3ansatueNe 32. 3agaum: Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha

TpeHaxkepax. « ' MMHACTHUKa JUIS TJIa3y.

Toueunbli Maccaxx «BoimeOHBIE TOUKHY,
«Maccaxx  ToJIOBEI», «Maccaxx  auIay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHH.
BomHooOpasHple  NBWKEHHS  IUIeYaMU |
pykamu. YnopaKHEHHE Ha  NOJpaKaHHUE
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U JIOBKOCTb.
Yuuth ynpaxHeHUE UTPOBOE
«BomHay.

«lIporynka 1o sumaHam». [lpIxarenbpHas
ruMHacTuka «Boaa kunut». «Maccax pyk» -
urpa mnanpuukoBas «BoT Kkak ManbYuKu
maratot». HWrpa wmajgoll  NOABUKHOCTH
«Becenas wmapmmpoBkay. PenakcaimonHoe
yrpaxHeHue «IbUtnHKm.

10

3ansgaTueNe 33. 3agaun:

1.

2.

CoBepIeHCTBOBATh
yIpaKHEHUS Ha TPEHAKEPaX.
Pa3BuBath rubOKoOCTS,
BBIHOCITUBOCT,
HOJBHKHOCTb.

Pa3BuBath B Urpe BHUMaHUE
Y JIOBKOCTb.
CoBepIlIeHCTBOBAaTh MPUEMBI
Ja3aHus 10 KaHaTy.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. « ' MMHACTHUKA JJIs TJIa3y.
Toueunsli Maccaxx «BommeOHBIE TOYKIY,
«Maccaxx  TONOBBI», «Maccaxx — HIAY,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
VYnpaxunenue Ha noapaxanue «lIporynka mo
nuaHam». Jlazanne mno kaHaty «BomHay.
JlpIxaTtenpHas TruUMHAcTHKa «Boma kumuty.
«Maccax pyk» -Arpa najpunkoBas «Bot kak
MaJbYuKu [IararT. Hrpa Majou
MOJABUKHOCTH «Becenas MapinpoBKa»
Penakcanmonnoe ynpaxkneHue «[IbUTHHKNY.

15

3ausaTueNe 34. 3agauu:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh
YIpaXHEHUS Ha TPEHaXKepax.
Pa3BuBath ruOKoOCTb,
BBIHOCJIUBOCTb,

IO ABMXKHOCTb.

Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHUE
Y JJOBKOCTb.

XonpOa. ber. OPY. Vmnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «[ ' MMHacTuKa 115 11a3.
Toueunbli Maccax «BoimeOHbIE TOYKHY,
«Maccax  ronoBel», «Maccax — nauuay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
Xonpba Mo 3ally € MEHIOYKOM Ha CIUHE.
[pixarenbHasgs ruMHacTHKa «Boma xumum.
«Maccax pyk» - urpa nanbunkoBas «Bot kak
MAJTBbYUKA IararoT. Hrpa Majoun
NOJABWKHOCTH  «Becemass ~ MapuimpoBKay.
Penakcanmonnoe ynpaxxkaeHue «[IbITMHKNY.
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3ausaTueNe 35. 3agaun:

1.

2.

CoBepIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPaX.
Pa3BuBaTh rHOKOCTb,
BBIHOCJIBOCTb,
TIOJIBIYKHOCTb.
CoBeplIeHCTBOBATh
YOPOKHEHUS cCaMOMaccaxa.
Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHUE
1 JIOBKOCTD.
CoBepIleHCTBOBaTh MPUEMBI
Ja3aHus 10 KaHATY.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxkepax. « ' MMHACTHUKa JUIS TIIa3y.
Toueunsli Maccaxx «BoimeOHbIE TOYKHY,
«Maccaxx  TONOBBI», «Maccaxx  IHIaY,
«Maccax HoOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
Jlazanne mno KaHaTy. YNOpPa)XHEHHE Ha
noapaxanue «lIporynka 1o  nuaHamy.
Xoapba 1O 3aly C MENIOYKOM Ha CIHHE.
JlpIxaTtenpHas TrUMHAcTUKa «Boma kumuty.
«Maccax pyk» - urpa najapunkoBas «BoT kak
NalbYuKU [1ararT. Hrpa MaJiou
MOJBM>KHOCTH «Becenasi MapiumpoBKay.
Penakcaumonnoe ynpaxxkaenue «[IbITMHKNY.

3ausaTueNe 36. 3agauu:

1.

2.

3aKperuisaTh yHIpaXHEeHUs Ha
TpeHaKepax.

Pa3BuBaTh THOKOCTB,
BBIHOCJINBOCTbD,
MOJABUKHOCTb.
CoBepiIeHCTBOBATh
YIOpaKHEHHS] caMoMaccaxa.
Pa3BuBaTh B Urpe BHUMAaHUE
" JIOBKOCTbD.

Xomsba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxkepax. «[ ' MMHacTuKa JuIs T1as».

Toueunblii maccax «BounmeOHbIE TOYKNY,
«Maccax  ronoBe», «Maccax — nmmay,
«Maccax HOr», «Maccaxx YIIHBIX PaKOBHHY.
VYmpaxHenus co KryroM. Jlazamue 10
KaHaTy. YNOpaXHEHHWE Ha  MOJpakKaHUe
«lIporynka 1o snumaHam». [lpIxarenpHas
ruMHacTuka «Boaa kunut». «Maccax pyk» -
urpa najpuukoBas «BoT kak manbuuKu
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5.

3aKperysaTh MPUEMBI
Ja3aHMA 110 KaHaTy.

wararot». HWrpa wmanoil  MOABHKHOCTH
«Becemas MapuimpoBka». PenakcanmoHHoe
ynpaxkHeHue «[IbumHKm.

1.

2.

3.

CoBepiIeHCTBOBATh

YHOPAXXHCHHUA Ha TPCHAKEpaAX.

PasBuBare rMOKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTb, PABHOBECHE.
Pa3BuBaTh B NTpe BHUMaHUE
U BOOOpakeHHe.

Yuuth aepxkarb MENIOYEK HA
TrOJIOBE CTOS Ha OJJHOU HOTE.

22 3anaTueNe 37. 3agauu: Xons0a. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
1. 3akpemiarh ynpakHEHMs Ha | TpeHakepax. « [ mMHacTuka IS Tasy.
TpEHaXKepax. Toueunwrii Maccax «BommeOHbIE TOYKWY,
2. PasBuBaTh rmOKOCTD, «Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax — aUIAY,
BBIHOCJIUBOCTb, «Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
MMOJIBUYKHOCTB. Ynpaxxaenue Ha nogpaxanue «lIporynka no
3. CoBepliIeHCTBOBATH nuaHamM». JlpIxaTenbHas ruMHacTuka «Bopa
yIOpaXHEHHUS camomaccaxa. | Kumur». «Maccax pyk» - urpa najibuuKOBas
5. PasBuBarh B urpe BHuManue | «Bor kak manpumku mararot». Mrpa manoi
Y JIOBKOCTb. MOABMKHOCTH «Becenas mapuimpoBkay.
Penakcanmonnoe ynpaxknenue «[IbuinHkm.
24 3ansaTueNe 38. 3agaum: Xompba. ber. OPY. Vmpaxnenus Ha
1. CoBepiieHCcTBOBATh TpeHaxepax. «[ MMHacTUKa 115 11a3.
yIOpaXHEHUs Ha TpeHaxkepax. | ToueuHblii Maccaxx «BoumeOHble TOYKNY,
2. Pa3BuBath THOKOCTbD, «Maccax  ronoBel», «Maccax — naunay,
BBIHOCJIMBOCTD, CHILY. «Maccax HOr», «Maccaxk YIIHBIX PaKOBUHY.
4. Pa3BuBarh B urpe BHUMaHnue | J[pixatenbHas ruMHacTUKa CTpeNbHUKOBOMN
1 BOOOpaKeHHE. «Hacoc». Karanue maccaxHoro poJsinka
BliepeA-Ha3zan.  OTxuMaHue  ymnop  OT
CKAMEWKN. YIpaKHEHHE Ha IOApaKaHue
«lItnna nepen B3nerom». Mrpa nanbunkoBas
«IItuner MIPUJIETEIIN. Hrpa MaJIoH
NOJABMXHOCTH «YTO HaM Jenarb MOKaXu».
Penakcanmmonnoe  ympaxHenue — «Kaxapii
CIIUT.
01 3ansatueNe 39. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsaenus Ha
1. CoBepiieHCcTBOBATh TpeHaxepax. «[ MMHacTHKa 115 T1a3.
yOpaXHEHUs Ha TpeHaxkepax. | ToueuHblii Maccax «BounmeOHble TOYKNY,
2. Pa3BuBath THOKOCTH, «Maccax  ronoBel», «Maccax — nunay,
BBIHOCJIMBOCTD, CHILY. «Maccax HOr», «Maccaxk YIIHBIX PaKOBHHY.
3. PasBuBarh B urpe BHUManue | /[pixatenbHas TuMHAcTUKa CTpenbHUKOBOMN
1 BOOOpaXKeHUeE. «Hacoc». AxpobaTuueckue HOpbDKKH Ha
Oaryte. OTXMMaHUE yHOp OT CKaMEWKH.
VYnpaxnenue Ha nojpaxkanue «lItuna nepen
o B3netom». Urpa mnanpumkoBas  «llTuikr
- . npuierenn». HMrpa Mamoil MOABHKHOCTH
A ":'. «YTo HaM Jenath MOKaxkuW». PenakcanmoHHoe
§ '-é,? ynpaxkHeHne «Kaxapii cou.
03 © 3ausaTueNe 40. 3agaun: Xompba. ber. OPY. VmpaxHenus Ha

TpeHaxkepax. « ' MMHaCcTHUKa JUIS TJIa3y.

Toueunbli Maccaxx «BoimeOHBIE TOUYKHY,
«Maccaxx  ToJIOBEI», «Maccaxx  auIay,
«Maccax HOr», «Maccax yIIHbIX PAKOBHHY.
HpixarenbHas ruMHacTUka CTpebHUKOBOM
«Hacoc». UrpoBoe ympaxxHeHHE «UaAILID> C
MEIIIOYKOM Ha ToJioBe. AKpoOaThyeckue
npeDKKA Ha Oatyre. OTXKUMaHHE YIOp OT
CKaMEWKHU. YTNpaKHEHUE Ha MOJpa)kaHue
«lItnua nepen B3nerom». Mrpa najgpyukoBas
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«ITnusr [IPUIIETEIIN». Hrpa MaJjou
HNOJBWKHOCTH «YUTO Ham JenaTh MOKAXKN».
Penakcanmonnoe  ympaxsHenue — «Kaxxaplid
CIIUTY.

10

SauarueNe 41. 3agaun:

1.

2.

CoBepIICHCTBOBATh
yIpaKHEHUS Ha TPEHAKEPaX.
Pa3BuBaTh ruOKOCTH,
BBIHOCIIUBOCTb.

Pa3BuBaTh B Hrpe BHUMaHUE
U BoOOpakeHue.
[Tpodunaktrka
IUIOCKOCTOIIHS, KOPPEKLIUS
OCaHKHU

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «l'MMHacTMKa Ui TJIas».
Toueunsli Maccaxx «BomieOHbBIE TOYKHY,
«Maccax  ronose», «Maccax — nmmay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixarenpHass ruMHacTUKa CTperbHUKOBOU
«Hacoc». Karanue MaccaXHOro poJIMKa
BIEpEN-Ha3al. YmnpaxHeHue «CKakyHbD».
VYnpaxnenue Ha nogpaxanue «lItuna nepen
B3seToM». HWrpa nanpumkoBas  «lltuiel
npwierenn». HWrpa Manol NOABUKHOCTH
«Yt0 HaMm genaTe NMoKaxku». PenakcanyonHoe
ynpakHeHne «Kaxapii cou.

15

3ausaTueNe 42, 3agaun:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh
yIpaKHEHUS Ha TPEHAKEPAX.
Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCIIUBOCTh, PABHOBECHE.
Pa3BuBaTh B Nrpe BHUMaHUE
1 BOOOpakeHHe.

Xoasba. ber. OPY. VnopaxHenus Ha
TpeHaxkepax. «l'MMHacTHKa [ TJas3y.
Toueunsli Maccaxx «BomiieOHbIE TOYKHY,
«Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax — IuIAY,
«Maccax HoOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
JpixatenpHas ruMHAcTUKa CTPEIbHUKOBOM
«Hacocy. YnpaxHenue «CKaKkyHbD».
AkpoOatuyeckue TpbDKKM Ha  OaryTe.
Ynpaxuenue Ha nogpaxanue «lItuna nepen
B3nerom». MWrpa mnanpumkoBas  «IITuisr
npunerenw». HMrpa Mamoid DNOABUKHOCTH
«YTo HaM JenmaTh MOKaxXu». PemakcammoHHoOe
ynpaxkHeHne «Kaxapiii cou.

17

3ausaTueNe 43. 3agauu:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh
yIpakKHEHUS Ha TPEHAKEPaAX.
Pa3BuBaTh TUOKOCTS,
BBIHOCJIMBOCTbD.

Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHUE
1 BOOOpakeHHE.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «['mMHacTuka s riasy.
Toueunsli Maccak «BoJieOHbIE TOYKHY;
«Maccax  rTonoBel»; «Maccax  nHIay;
«Maccax HOr»; «Maccax yIIHBIX PaKOBHUHY.
JpixaTenpHass rUMHAcTUKa CTpelbHUKOBOU
«Hacoc». Karanwe MaccaXHOro poJIMKa
BHepen-Ha3zaa. YmnpaxHeHue «CKaKyHBD».
VYnpaxunenue Ha nogpaxanue «lItuma nepen
B3netom». Urpa mnanpumkoBas  «IlTuikr
npuierenn». HMrpa Mamoll MOABUKHOCTH
«YTo HaM Jenath MOKaxkuW». PenakcanmoHnHoe
ynpaxkHeHne «Kaxapii cou.
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3ausaTueNe 44, 3agaun:

1.

2.

CoBepiIeHCTBOBATh
VOpaXHEHUS HAa TPEHAKEPaAX.
PasBuBate rmOKOCTB,
BBIHOCIIUBOCTh, PABHOBECHE.
Pa3BuBaTh B NTpe BHUMaHUE
u BooOpakenue. Koppekuus
OCaHKH.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. «[mmMHacTmka I8 rasy.
Toueunslii Maccaxk «BoIICOHBIE TOYKNY;
«Maccaxx  ronoBel»; «Maccax  nuIa»;
«Maccax Hor»; «Maccax yIIHBIX PaKOBHUHY.
HpixarenbHas ruMHacTUka CTpebHUKOBOM
«Hacoce». VYpaxHenue «CKaKyHBD».
AkpobaTudyeckue TIppDKKM  Ha  OaryTe.
Ynpaxsenue Ha nogpaxkanue «lltuna nepen
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B3nerom». MWrpa nanpuukoBas  «IITunel
npuierenn». Mrpa Mamol NOABMIKHOCTU
«YTo HaM JenaTh MOKaxu». PemakcalmoHHoe
yrpaxHenune «Kaxapiii cnum.

29

SauarueNe 45, 3agaun:

1.

2.

CoBeplIIIeHCTBOBATh
yIPa)KHEHUS HA TPCHAXKEpax.
Pa3BuBaTh TrHOKOCTS,
BBIHOCJIMBOCTh, PABHOBECHE.
Pa3BuBaTh B HTpe BHUMaHUE
U BOOOpakeHHe.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «l'MMHacTHKa I TJia3y.
Toueunslii Maccaxk «BoJIICOHBIC TOYKHY;
«Maccaxx  romoBel»; «Maccax — IuIay;
«Maccax HOI»; «Maccax YIIHBIX PAaKOBUHY.
HpixatenbHas ruMHacTuka CTpebHUKOBOM
«Hacoc». Urposoe ynpaxnenue «llammsi» ¢
MEIIOYKOM Ha To0JIOBE. YHpakKHEHUE Ha
noapaxanue «lItuna nepen B3nerom». HMrpa
nanpunkoBasg «Iltunel npunerenu». Wrpa
MaJIOW TmoABIDKHOCTH «YTO HaM jgenartb
nokaxxm». PenakcallmoHHOe  ymnpaKHEHUe
«Kaxnpri cmut». Karanme MaccaxHOIo
pOJIMKA BOEpeA-Ha3al.

3ansaTueNe 46. 3agauun:

1.

w w

PasyuuBaTh ymnpaxxHeHMs Ha
TpEeHaxepax.

Pa3BuBare ruOKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTb, CHITY.
Pa3BuBaTh B Urpe peakuuio.
Pa3yunBars ynpaxHeHue
«CrnoHuK».

XonpOa. ber. OPY. Vmnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «['MMHacTMKa Ui TJIas».
Toueunpli Maccax «BonIeOHBIE TOUYKH;
«Maccax  ronoBe»; «Maccax  Jmnax;
«Maccax HOr»; «Maccax YIIHBIX PAaKOBHHY.
JlpixatenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOU
«Hacocy». Xonp0a 1o MaccaXHbIM MO TyIIKaM.
Hrposoe yIpakKHECHUE «TETIEKKAY.
VYopaxxknenue Ha nojapaxaHue «CIOHUKY.
WUrpa mnanpumkoBas «Kynmauku mnepyaTtku
pykaBuuku». Wrpa Maloll IMOJBHKHOCTH
«3emist 51 Jlyna». Penakcannonnoe
ynpaxHeHue « CnaTb X0UueTcsi».
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3ansgaTueNe 47. 3agaun:

1.

2.

CoBepIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPaX.
Pa3BuBaTh rHOKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTD, CHITY.

Y4uTh BBITOJHATH
OJIMHAKOBBIE JIBHKEHUS
HaXOJIICh B KOJIOHHE.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHeHue « CIOHUK».

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. «[‘mmMHacTmka I rasy.
Toueunblii Maccaxx «BonmeOHbIE TOYKNY.
«Maccax  romoBe». «Maccax — aunay.
«Maccax HOr». «Maccax yIIHbIX PaKOBHUHY.
HeixaTenpHass TtUMHAcCTUKa CTpeTbHUKOBOM
«Hacoc». AxpoOaTuueckwe TpPBDKKH —Ha
Oarytax. UrpoBoe ynpakHEHHE «TEIIEHKKa».
VnpaxHenue Ha mnojapaxaHue «CIOHHUKY.
HUrpa mnampumkoBas «Kymauku mnepyaTku
pykaBuuku». HWrpa wmanoil MOJBUXHOCTH
«3emust 51 Jlynay. Penakcannonnoe
ynpaxkHeHue « Crnatb X04eTcs.
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AIIPEJIb

05

07

12

14

16:45-17:10

3ansgaTueNe 48. 3agaun:

1.

2.

3.

COBepIHeHCTBOBaTB

YIPaXHEHUS HAa TPEHAXKEPAX.

Pa3BuBaTh T'HOKOCTSD,
BBIHOCJIMBOCTb, CHJTY.
Pa3BuBath B UTpe peaxiuio.

3aKperIsaTh yIpaKxHEHHE
«CnoHuK».

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «['mmMHacTuka 18 rasy.
Toueunblii maccaxx «BoNIIEOHBIE TOYKWY.
«Maccax  ronmoBe». «Maccax — nunay.
«Maccax HO». «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixarenpHass rumMHacTUKa CTperbHUKOBOU
«Hacoc». Xonp0a mo MacCaKHBIM MOAYIITKAM.
Urposoe ympaxunenue «llayk» ¢ menmoukom
Ha CHuHE. YNOpaXKHEHHE Ha MOJpakaHue
«Cnonuk». Wrpa nanpumkoBas «Kynauku

IepyaTku  pykaBuuku». HMrpa  Manoi
IIOJIBUYKHOCTHU «3emis U JIyHa».
Penakcaumonnoe  yrpaxHeHHE «Cnatp

XOUETCSI.
3ansarueNe 49. 3agaun: XonpOa. ber. OPY. Vmpaxhnenus Ha
1. CoBepiieHcTBOBATh TpeHaxkepax. «['MMHacTMKa Ui TJIas».
yOpaXHEHUS Ha TpeHaxkepax. | ToueuHblli Maccaxk «BonmeOHble TOUKM».
2. Pa3BuBarh rubOKOCTb, «Maccax  ronoBe». «Maccax  nmmay.
BBIHOCIIUBOCTb. «Maccax HO». «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
3. Y4uTb BBINOIHATH JlpixatenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOU
OJINHAKOBBIE JIBUKCHUS «Hacocy». Axpobatnueckue NpbDKKM — Ha
HaxXOZsCh B KOJIOHHE. 6aryrax. Urposoe ympaxuenue «Ilayk» c
4. CoBeplIeHCTBOBATH MEINIOYKOM Ha CHOMHE. YIpaXHEHUE Ha

YHOPpa)XHCHHUC «CI0HHKY.

nonpaxanue «Cionuk». Wrpa nanbumkoBas
«Kymaukn nepuarku pykaBuuku». Mrpa
MaJION TOABMXKHOCTH «3eMist U JlyHay.

Penakcanmonnoe  yrpaxHeHHe «Cnatp

XOUETCSI.
3ausaTueNe 50. 3agaun: Xomsba. ber. OPY. Vnpaxsenus Ha
1. CoBepiieHCTBOBATH TpeHaxepax. «['mMHacTuka s rasy.
yOpaXHEHUS Ha TpeHaxkepax. | ToueuHblli Maccaxk «BonmeOHble TOUKU».
2. Pa3BuBath THOKOCTD, «Maccax  ronmoBe». «Maccax — nunay.
BBIHOCJIMBOCTD, CHITY. «Maccax HOr». «Maccaxk YIIHBIX PaKOBHHY.
3. PasBuBarth B urpe peakiuio. | J[pixatenbHas ruMHacTUKa CTpeNbHUKOBOMN
4. 3akperuisaTh yHpakHEHUE «Hacocy». Xoap0a 1o MaccaXHbIM MO TYIITKAM.

«CI1OHHUKY.

VYopaxxkHenue Ha noxapaxaHue «CIOHUK».
HUrpa mnampumkoBas «Kymauku mnepuyaTku
pykaBuuku». HMrpa wmamoil NOIBHXKHOCTU
«3emust 51 Jlynay. Penakcannonnoe
ynpaxHeHue « CnaTb XOUeTcs».

SauarueNe 51. 3agaun:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh

YOpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPaX.

Pa3BuBaTh THOKOCTB,
BBIHOCJINBOCTbD.

Y4uTh BBINIOJIHATH
OAWHAKOBBIC IBUXXCHUS,
HaxoJICh B KOJIOHHE.
CoBepiIeHCTBOBATh

Xomsba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. «['MMHacTMKa Ui TJIasy.
Toueunblii maccax «BoinmeOHbIE TOYKNY.
«Maccax  ronoBb». «Maccax — nHmay.
«Maccax HOr». «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
JlpixatenpHass ruMHacTuka CTpeIbHUKOBOM
«Hacocy». AxpoGaTuueckue HpbBDKKH Ha
OaryTrax. VYmopaxHeHHEe Ha IOJpakaHue
«Cnonuk». HWrpa nampumkoBas «Kymaukn

ynpaxHeHue « CIOHUKY. IepyaTku  pykaBuukw». HMrpa  Manoi
HOJIBMKHOCTH «3emig Hu Jlynay.
PenakcanmonHoe  ympaxsHeHue  «Cnatb
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XO0YCTCs).
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3anaTueNe 52. 3agaun:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh

YOpaXHEHUS HAa TPEHAXKEPAX.

Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTD, CHITY.
Pa3BuBarh B Urpe peakuuio.

Xonsba. ber. OPY. VnopaxHenus Ha
TpeHaxepax. «[‘umMHacTuka IS rIa3y.
Toueunsli Maccaxx «BouiieOHbIE TOYKHY.
«Maccaxx  TONOBBI». «Maccaxx — JIHIaY.
«Maccax HOr». «Maccax yIIHBIX PAKOBHHY.
JpixaTenpHass ruMHacTUKa CTpelTbHUKOBOM
«Hacocy». Xoap0a 1o MaccaXHbIM IO TYIITKaM.
VYopaxxHenue Ha noapaxaHue «CIOHUK».
Urpa mnanpuukoBas «Kynauku nepyaTku
pykaBuuku». HWrpa Majlol IOABHKHOCTH
«3emig u Jlynay. Penakcanuonnoe
ynpaxkHeHue «CrnaTbh XO4eTCs».

26

3ausaTueNe 53. 3agaun:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh

YHOPA)XHCHHUA Ha TPCHAKEpaAX.

Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTb.
3aKperisiTh YMEHUS
BBITIOJIHATH OJJAHAKOBBIC
JIBHDKCHHMSI, HAXO/SCh B
KOJIOHHE.

Xoasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxepax. ['mmHacThmka  Jus  TJIas.
Toueunblii maccaxx «BounmeOHbIE TOYKNY.
«Maccaxx  TroaoBb». «Maccaxx  JHIay.
«Maccax Hor». «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
JpixaTenpHass ruMHAcCTUKa CTpeTbHUKOBOM
«Hacocy». Axpobatnueckue TpPBDKKH — Ha
OaryTax. YmpaxHEHHE Ha TMOApPaXKaHUE
«Cnonuk». HWrpa nanpuukoBas «Kynauku
nepyaTku  pykaBuukw».  Hrpa  manon

MOJABUXHOCTH «3emist u Jlynay.
Penakcaumonnoe  yrpaxHeHHe «Cnatp
XOUETCS».

SauarueNe 54, 3agaun:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh

YOpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPaXx.

Pa3zBuBare ruOKOCTH,
BBIHOCJINBOCTb, CHITY.
Pa3BuBath B urpe
BOOOpakeHue.

Y4uTe npucenarts ¢ NpsAaMon
CIIMHOM JeprKa NalKy Ha
rieyax.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsenus Ha
TpeHaxepax. «['mMHacTuka s riasy.
Toueunsli Maccax «BoimeoHbIe TOYKHY.
«Maccaxx  TONOBBI». «Maccaxx  JIHIAY.
«Maccax HOr». «Maccax yUIHbIX PAKOBHHY.
JpixatenpHass TUMHAcTUKa CTpelbHUKOBOM
«Hacoc». Xoan0a, 3axBaTHUB MajabllaMHd HOT
KapaHJanl 1583071 MaJouKy. CuioBele
ynpaxkHeHus: «OTKuMaHusy. YIpaKHEHUE Ha
MOJIpakKaHUe TKENI0ATIIET C TMMHACTUYECKOU
nankor. Hrpa mnanpumkoBas «IlepeneTHbie
OTHULILD. Urpa Majaou MOABMKHOCTH
«JloTpoHbCs JO...». PenakcammonHoe
ynpaxknenne «KoHKypc neHTsieBy.
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3anaTueNe 55. 3axauu:

1. CoBepIlIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS HA TPCHAKEPAX.

2. PasBuBaTh ruOKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTD, CHITY.

3. Pa3BuBath B urpe
BOOOpaKEHUE.

4. YyuTh npucenaTh ¢ MPSIMOU

CIIMHOM JepXa MNaJIKy Ha
ieyax.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «['mmMHacTuka 18 rasy.
Toueunblii maccaxx «BoIIEOHBIE TOYKN.
«Maccax  ronmoBe». «Maccax — nunay.
«Maccax HO». «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixarenpHass rumMHacTUKa CTperbHUKOBOU
«Hacoc».  VYopaxHeHMss C  MEHIOYKOM.
Xonp0a, 3axBaTUB MalbllaMU HOT KapaHJall
unn  nanouky.  CuiioBble  yIPaKHEHHS
«OTxumaHus». YpaxHEeHHE Ha MOAPAKAHUE
TSKEJIOATIET C TMMHACTUYECKOM IMAJIKOM.
Urpa mnanpuukoBas «IlepeneTHpie NOTULIBD).
HUrpa wmanoii noaBwxHOCTH «JlOTpOHBCS
J0...». Penakcaunonnoe yIpaKHEHHE
«KOHKYPC JICHTSIEBY.

03

3ausaTueNe 56. 3agaun:

1. 3akpennATe ynpakHEHUs Ha
TpeHaXKEpax.

2. Pa3BuBarth r'iOKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb, PABHOBECHE.

3. CoBepIiieHCTBOBATh
YOpaXHEHHUS caMOMaccaxa.

4. Pa3BuBaTh B UTPE BHUMaHHUE,
JIPYKECKUE OTHOILICHUSI.

Xonasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxkepax. «Jlacroukay. PenmakcannonHoe
ynpaxxkHeHue  «COJHBIILIKO U Ty4Kay.
JpixaTenpHass ruUMHAcCTUKA CTpeTbHUKOBOM
«JIagomikmy. Toueunrsrit Maccax
«BommeOnble TOUkM», «Maccaxk TOJIOBED,
«Maccax muna», «Maccax pyk», «Maccax
Hor» - «llokawaii wmanbiky», «Maccax
YIIHBIX paKOBUH». Mrpa Manoi noaBUKHOCTH
«I'pyCTHBIN 3aMHBKAY.

[

MAU

05

10

16:45-17:10

3ausaTueNe 57. 3agaun:

1. CosepieHcTBOBaTH
yIpaXHEHUS Ha TPEHaKepax.

2. Pa3BuBath T'MOKOCTB,
BBIHOCIIUBOCTb.

3. Pa3BuBars B urpe
BOOOpakeHHe.

4. YYHUTP BBHITOIHATH MPBIKKH
Ha 0aTyTe ¢ NOATSATUBAaHUEM
KOJIEHEH K IPY/IH.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. «[mmMHacTmka I rasy.
Toueunblii Maccaxx «BonmeOHbIE TOYKNY.
«Maccax  romoBe». «Maccax — aunay.
«Maccax HO». «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
HeixaTenpHass TUMHAcCTUKa CTpeTbHUKOBOM
«Hacoc». Axpobarmueckue TpBDKKH —Ha
Oaryre.  YmpakHEHHUST C  MEIIOYKOM.
VYipaxHeHue Ha MOoJApakaHUe THKEII0aTIIET ¢
TUMHACTUYeCKOM nankor. Mrpa nmanpumkoBast
«llepenernbie  mTuue».  Hrpa  manon
MOJBH>)KHOCTH «JloTpoHbCs JI0...».
Penakcanmonnoe ymnpaxnenue — «Konkypc
JICHTSIEBY.

3anaTueNe 58. 3agauu:

3. CoBepiieHCTBOBATH
yIpaKHEHUS Ha TPEHAKEPaX.

4. Pa3BuBaTh T'MOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTD, CHITY.

PasBuBaTh B Wrpe BHUMaHUE H

BOOOpaKeHHeE.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxkepax. « ' MMHacTHUKa JUIsS TJIa3y.
Toueunbli Maccaxx «BoimeOHBIE TOUYKHY,
«Maccaxx  rosioBbl», «Maccax  nuIay,
«Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
HpixarenbHas ruMHacTuka CTpebHUKOBOM
«Hacocy». AxpoOaTuueckwe TpPBDKKH —Ha
O6aryte. OTXMMaHHE yHOp OT CKaMeWKH.
Ynpaxxnenue Ha nogpaxanue «lItuna nepen
B3nerom». MWrpa mnanpumkoBas  «IITuier
npuierenn». Mrpa Mamol INOABHKHOCTH
«YTo HaM Jenath MOKaXXmW». PemakcanmoHHoe
ynpaxHeHue «Kaxapiii cnum.
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3ansgaTueNe 59. 3agaun:

1.

2.

CoBepILIeHCTBOBATD
YIPaXHEHUS HAa TPEHAXKEPAX.
Pa3BuBaTh rubKOCTS,
BBIHOCJIMBOCTD, CHILY.
Pa3BuBarth B urpe
BOOOpakeHHeE.

Yuuth npucenaTs ¢ NpAMOn
CIIMHOM JeprKa NaJKy Ha
rieyax.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «l'MMHacTHKa I TJia3y.
Toueunslii Maccaxk «BOJIICOHBIC TOYKHY.
«Maccaxx  rojoBel». «Maccax  IHIAy.
«Maccax HO». «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
HpixatenbHas ruMHacTuka CTpebHUKOBOM
«Hacoc». Xoan0a, 3axBaTHB MallbllaMH HOT
KapaHjall WiId Malo4yKy. YNpaKHEHUE Ha
MOApa’KaHUE TSHKEI0ATIIET C TUMHACTHYECKOM
nankoil. Mrpa mnanpuukoBas «llepenerHsbie
ITULIBD. Urpa Majaou MOABMKHOCTH
«JloTpoHbCst J0...». PenakcaumonHoe
ynpaxknenne «KoHKypc neHTsieBy.

19

3ausaTueNe 60. 3agaun:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS HAa TPEHAXKEPaAX.
Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCJIHBOCTb.

Pa3BuBars B urpe
BOOOpakeHue.
CoBepliLIeHCTBOBaTh YMEHUE
BBITMIOJHATH MPBDKKH Ha
0aryTe ¢ MOATATUBAHHEM
KOJICHEU K IPY/JIH.

Xoasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxkepax. «l'MMHacTHKa I TJas3y.
Toueunblii maccaxx «BounmeOHbIE TOYKNY.
«Maccaxx  TroaoBb». «Maccax  JHIay.
«Maccax Hor». «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
JpixaTenpHass ruUMHAcCTUKA CTpeTbHUKOBOM
«Hacocy». AxpoOaTuueckue TpPBDKKHA —Ha
Oaryre. VYmnpaXHEHHE Ha  MOAPAKAHUE
TSKEJ0ATIET C THUMHACTHYECKOM MalIKoM.
Hrpa mnampumkoBas «IlepeneTHpie NTHLBD).
HUrpa wmanoii mnoaBukHOCTH — «JlOoTpoHBCS
J0...». Penakcannonnoe yIpa)KHEHUE
«KoHKypC JIeHTsIEBY.
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3ausaTueNe 61. 3agaun:

1.

2.

3aKperIaTh yIpaKHEHUs Ha
TpEeHaKEepax.

Pa3zBuBare ruOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTD, CHILY.
Pa3BuBath B urpe
BOOOpakeHue.
CoBepIIeHCTBOBaTh YMEHUE
IIpUCEeaaTh C MPSAMON CIIMHON
JieprKa MaJIKy Ha IUIeqax.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «['mmMHacTuka s riasy.
Toueunpli Maccaxk «BoImeOHBIE TOYKNY.
«Maccaxx  rojoBel». «Maccax  IHIAy.
«Maccax HOr». «Maccax yUIHBIX PAKOBHHY.
JpixaTenpHass TUMHAcTUKa CTpelbHUKOBOU
«Hacocy». Xonp0a, 3axBaTUB NalbllaMHd HOT
KapaHJanl WIM NaJo4yKy. YTIpPa)KHEHHE Ha
MOJIpaKaHUE TAKEI0ATIET C THMHACTUYECKOU
nankou. HMrpa mnanbuukoBas «llepenernsie
ITHUIIBD. Urpa Majou MOABHMKHOCTH
«JloTpoHbCs JI0...». PenakcanponHoe
yrpaxHeHne « KoHKypc JEeHTIeBY.

3ansgaTueNe 62. 3agaun:

1.

2.

3aKperusiTh  ynpakHEeHHs Ha
TpeHaxepax.

Pa3BuBaTh THOKOCTSD,
BBIHOCIIUBOCTb.

PasBuBats B urpe
BOOOpaKEHHE.

3aKperuIsiTh yMEHUE
BBITIOJTHSATH MPBDKKH Ha
0aryTe ¢ MOATATHBAHHEM
KOJICHEH K IPY/IH.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. «['mmMHacTmka I rasy.
Toueunblii Maccaxx «BonmeOHbIE TOYKNY.
«Maccax  ronoBe». «Maccax  auna».
«Maccax HO». «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
HpixarenbHas ruMHacTuka CTpebHUKOBOM
«Hacoc». Axpobaruueckue TpBIKKH —Ha
Oaryte. VYmpaxkHeHME Ha  TOApa)kaHHe
TSDKEJI0ATIET € THMHACTUYECKOW IalKOM.
Urpa mnampumkoBas «IlepeneTHpie NTHLBD).
HUrpa wmanoli mnoOABHKHOCTH — «JlOTpOHBCS
J0...». Penakcanmonnoe yIpaxHEHUE
«Konkypc JICHTSIEBY. Jumarnoctuka
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(U3NYECKUX KaueCTB.

yIpaXKHEHUs Ha TPEHAKEPaX.

26 1 3anaTueNe 63. 3agaun: Xonsba. ber. OPY. VnopaxHenus Ha
1. CoepiieHcTBOBATH TpeHaxepax. «['mmMHacTuka I rasy.
yOpaXHEHUS Ha TpeHakepax. | ToueuHblii Maccaxk «BonmeOHble TOYK».
PasBuBate T'HOKOCTB, «Maccaxx  roaoBb». «Maccaxx  JHIay.
BBIHOCJIUBOCTb, CHITY. «Maccax HOr». «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
2. Pa3BuBaTh B Hrpe JpixatenpHass rumMHacTUKa CTpebHUKOBOM
BOOOpaKeHUeE. «Hacoce». CuiioBblie yIpaXHEHUS
3. Y4uTh BBIOIHATH TPBIKKU «Omxumanusy). AkpoOaTHUECKHE TIPHIKKU HA
Ha OaTyTe ¢ moATATMBaHUEeM | O6aryTe. YIpakHEHHE Ha  MOJApakaHUe
KOJICHEU K TPY/IH. TSKEJIOATIET C TMMHACTUYECKOM IMAJIKOM.
Urpa nanpumkoBas «IlepeneTHpie NTULIBD).
Urpa wmanoii noaBwKHOCTH «JlOTpOHBCS
10...». Penakcanuonnoe yIpaKHEHHE
«Konkypc JICHTSICBY. Juarnoctuka
(hU3MYECKUX KAueCTB.
31 1 | BansaTueNe 64 HTtorooe OTKphITOE 3aHATHE JIJIsL POAUTENEH.
Js nereii 5-6 et (I'pynna 2)
= o Bpemsi | Koua- 3amaum 3aHATHSA Conep:kanue 3aHATUSA
5| S |mpoBe-| BO
é’ '.:E JeHUs | 9acoB
3aHSATHS]
04 1 3anaTueNe 1. 3agaun: Xomsba. ber. OPY. Vnpaxsenus Ha
1. Yuure  ymnpakHeHHs  Ha | TpeHaxepax. YINpPaKHEHHE Ha MOApaKaHHE
TpEHaXKEpax. «ITo3a xomeukn». «IIppIKKN» Ha OJHOM HOTE
2. Pa3BuBath ruOKoCTh, | U3 00pyda B 0o0pyd. UrpoBoe ympaxHeHUe
BBIHOCJIMBOCTb. «O0e3psaHKN OepyT opemku». [lprxarenpHas
3. PazyuuBath yIopaxHeHHs | TUMHAacTuKa CTpenbHUKOBON  «Jlagomkmy.
caMmomaccaxa. Toueunblii maccax «BonmeOHbIE TOYKNY.
4. Pa3BuBath B urpe BHUMaHue. | «Maccaxx  ToJOBb». «Maccax — auIay,
«Maccax pyk», «Maccax HOr» - «Ilokauaii
MaJbIIKYy», «Maccax yIIHBIX pPaKOBUH.
Urpa wmanoil mnOABUKHOCTH  «DUTYpBD».
" o Penakcaimmonnoe ynpaxHeHue « COTHBIIIKO U
a — Tyukay. J[narnoctuka GU3N4ecKux KayecTB.
@ 06 :. 1 3anarueNe 2. 3agaum: Xompba. ber. OPY. VmpaxHenus Ha
; L 1. VYwuurte ynpaxHeHUs Ha TpEeHaXepax. Axpobatnueckoe yrp.
o t‘<_>| TpeHaxepax. «Jlacrouka». YnopaxkHeHHE Ha MOApPaKaHUE
2. Pa3BuBaTh rHOKOCTD, «ITo3a komieukny». JpIxarenpbHasi THMHACTHKA
BBIHOCIIUBOCTb, paBHOBecHE. | CTpenbHUKOBOM «JlagomKmy.
3. CoBepIIeHCTBOBATH Toueunblii maccax «BounmeOHbIE TOYKNY,
yIopakHeHHus camomaccaxa. | «Maccaxx  ronoBel», «Maccax — nuiay,
4. PasBuBath B urpe BHUMaHue. | «Maccax pyk», «Maccax HOor» - «llokauait
5. Pa3zyumBaTh akpoOaTuueckoe | MaNbIIKYy», «Maccax VIIHBIX PaKOBUHY.
ynpaxHeHue «Jlactoukay. HUrpa wmanoit mnoaBuwxHOCTH  «DUTYPBD».
Penakcarmonnoe ynpaxHeHue « COTHBIIIKO U
Tydkay. J[narnoctuka Gu3n4ecKux KauecTB.
11 1 3anarueNe 3. 3agaum: Xompba. ber. OPY. Vmpaxnenus Ha
1. CoBepiieHCTBOBATH TPEHaXKepax. Urposoe yIpaXHEHUE

«Tenexka». YnpaxHEHHE Ha MOApaKaHUE
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13

Pa3BuBath TUOKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTD CHUILY.
CoBeplIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS] caMOMaccaxa.
Pa3BuBarb B urpe
BBIHOCJIMBOCTh, BHUMAaHHUE.

«IToza komeukw». WrpoBoe ynpaxHeHHe
«O0e3bsiHKH OepyT opeukuy». JlpixaTenbHas
rumHacTika CTpeabHUKOBOU «Jlagomkmy.
Toueunpli Maccaxx «BomiieOHbIE TOYKHY,
«Maccaxx  TONOBBI», «Maccax  JIumar,
«Maccax pyk», «Maccax Hor» - «llokauaii
MaJbIlKy», «Maccaxx YIIHBIX PaKOBUHY.
Urpa wmanoit noaBuxHOCTU  «DUTYpBI».
Penakcanmonnoe ynpaxsHenue « COJHBILIKO U
TYUKa».

18

3auaTueNe 4. 3agaun:

1.

2.

CoBepILeHCTBOBATD
yIpakKHEHUS Ha TPEHaXKepax.
Pa3BuBath TrUOKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTb,
KOOPIUHAIIHIO.
CoBepIIeHCTBOBATh
YOpaXHEHHUS] caMOMaccaxa.
Pa3BuBarb B urpe
BOOOpakeHue.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «[Ipppkkm». YmpakHeHHe Ha
noapaxanne «Cobaka Ha 3abope». Urpa

MaJIoH MHOJIBUKHOCTHU «3aTeiHUKNY.
Penakcanuonnoe ynpaxsHenue « COMHBIIIKO U
Ty4dKay. JlpIxaTenpHas TMMHACTHKAa

CrpenpuukoBoii  «Jlagomkuy.  Toueunsiid
Maccax «Bommebnble Toukmy», «Maccax
rojioBe», «Maccax ymna», «Maccax pyk»,
«Maccax Hor» - «llokauail ManblLIKy»,
«Maccaxx yIIHbIX PaKOBHH.

20

3anarueNe 5. 3agaum:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS HAa TPEHAXKEPaAX.
Pa3BuBath r'HOKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb, PABHOBECHE.

CoBepIIeHCTBOBATh
yIPaKHEHUS] CaMOMaccaxa.
PasBuBath B urpe
BOOOpakeHHe.

Xonasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpEHaXepax. Urposoe yIpaxKHECHUE
«O0e3bsiHKM OepyT OpemiKuy. YIpaKHEHHE
Ha monpaxkanne «Cobaka Ha 3abope». Urpa

MaJou MOJABUKHOCTH «3aTENHUKNY.
Penakcarmmonnoe yrnpaxHeHue « COTHBIMIKO U
Ty4Ka». JlpIxaTenpHas TMMHACTHKA

CrpenpuukoBoii  «Jlagomkuy.  Touednsrii
maccaxk «BommeOHbie Toukm», «Maccax
rojioBb», «Maccax nmna», «Maccax pyk»,
«Maccaxx HoOr» - «llokayaii ManbILIKYy»,
«Maccax YIIHBIX paKOBHHY.
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3auaTueNe 6. 3agaun:

1.

2.

3aKperiiaTh  yNpaKHEHUs
Ha TpeHaxepax.
Pa3BuBarh
BBIHOCJIUBOCTb,
paBHOBeCHE.
CoBeplIeHCTBOBATh
YIpaXHEHUS] CAMOMacCaxa.
Pa3BuBath B urpe
BHUMaHHeE, TpyKeCcKne
OTHOIICHHUS.
CoBepIeHCTBOBaTh
aKpobaTuieckoe
yrpaxHeHue «Jlactoukay.

THOKOCTb,

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. «Jlactouka». PemakcannonHoe
ynpaxkHeHne  «COJHBIIIKO W Ty4Kay.
HeixaTenpHass TUMHAcCTUKA CTpeTbHUKOBOM
«JIagomkuy. ToueuHsIit Maccax
«BonmeOHble TOUkM», «Maccaxk TOJOBED,
«Maccax muna», «Maccax pyk», «Maccax
Hor» - «llokawaii wmanbiky», «Maccax
VIIHBIX pakoBUH». Mrpa Manoi nogBUKHOCTH
«I'pyCTHBIN 3aMHBKAY.

3auaTueNe 7. 3agaun:

1.

2.

3aKpersITh  yNpaKHEHUs
Ha TpEeHaXepax.

PasBuBath r'HOKOCTB,
BBIHOCIIMBOCTb, CUILY.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaXepax «Tenmexkar. Hrposoe
ynpaxHeHue «OO0e3bsSHKH OepyT OpEeLIKn».
Penakcanmonnoe ynpaxsenne « COJHBIIIKO U
Ty4YKay. JlbIxaTenpHas TMMHAacTHKa
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CoBeplIeHCTBOBATh
YIPaXHEHHUS CAMOMAacCCaxa.
PasBuBath B urpe
BHHUMaHUeE, IpYyKECKHE
OTHOIIECHHUS.

CrpenpHukoBoir  «Jlagomkuy.  Toueunslii
maccaxk «BommeOnbie Toukm», «Maccax
roJoBe», «Maccax ymna», «Maccax pyk»,
«Maccax Hor» - «llokauail MaJIBIIKYY,
«Maccaxx ymHbIX pakoBuH». HWrpa manon
NOJABWXHOCTU «I'pyCTHBIN 3aMHBKAY.

27 3anusaTueNe 8. 3apaum: Xompba. ber. OPY. Vmpaxnenus Ha
1. CosepiieHcTBOBaHUE TpeHaxkepax. AKpoOaTHUecKoe yIpaKHEHHE
paboThI ¢ TpeHAKEPaAMHU. «JlacTouka». YmnpaxxHeHUE Ha MOJpaKaHUE
2. Pas3BuBath rubkocts, | «Ilo3a KOLIEYKN. Penakcaunonnoe
BBIHOCJIUBOCTb, ynpaxkHeHne  «COJHBIIIKO W Ty4Kay.
paBHOBECHE. JpixatenpHass ruMHacTUKa CTperbHUKOBOU
3. CoBepIlIeHCTBOBATH «JIagomkmy. Toueunslit Maccax
yOpaxxHeHHs camomaccaxa. | «Bommebnble Toukm», «Maccax TOJIOBBDY,
4. Pa3BuBath B urpe | «Maccax ymna», «Maccax pyk», «Maccax
BHUMAaHHE. Hor» - «llokavain wmaneiuky», «Maccax
5. CoBepIeHCTBOBATH VIIHBIX pakoBUH». Mrpa Manon moaBUKHOCTH
aKkpoOaTH4ecKoe «'pyCTHBIN 3aMHBKAY.
ynpaxkHeHue «Jlactoukay.
01 3ausatueNe 9. 3agaun: Xoas0a. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
1. VYuurte ynpaxHeHus Ha TpeHaxkepax «['mMHacTuka I r7Ia3».
TpEHaXepax. Toueunblii maccaxx «BoumeOHbIE TOYKNY,
2. PasBuBarh rmOKOCTB, «Maccaxx  TOJOBBI», «Maccaxx — IUIAY,
BBIHOCJIUBOCTb, «Maccax HoOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
paBHOBECHE. JpixatenpHass ruMHAcTUKa CTPEIbHUKOBOM
3. PasyuuBarh ynpakxHeHHUS «Jlagomkmy». YnpaxHeHHEe Ha MOApaKaHue
caMmomaccaxa. «JIr00ONBITHBIH KOTEHOK». AKpoOaTHyeckoe
4. Pa3BuBath B Urpe ynpaxkHenue «Jlacrouka». HWrpa mamoit
BHUMAHUE U JOBKOCTD. MOJBMKHOCTH «Bopotmay. Pemakcannonnoe
5. 3akpemyarhb ynpaxHeHue « CoH Ha Gepery».
akpoOaTuieckoe
ynpaxHeHue «Jlactoukay.
08 3ansatueNe 10. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsaenus Ha
" = 1. VYuyurh ynpaxHeHUs Ha TpeHaxepax «I MMHacTUKa AJis r1a3y.
g ,; TpEHaXepax. Toueunblii maccax «BounmeOHbIE TOYKNY,
=R S 2. Pa3BuBath rmOKOCTH, «Maccax  ronoBel», «Maccax  nunay,
g g BBIHOCJIUBOCTD, «Maccax HOr», «Maccaxk YIIHBIX PaKOBHHY.
\ 3. Pa3yuuBarh ynpaxHeHHs JpixaTenpHass ruMHAcTUKa CTperbHUKOBOM
camomaccaxa. «Jlamomkmy». YnpaxHeHHEe Ha MOApPaKaHUE
4. Pa3BuBaTh B UTPE «JIr00OTBITHBIN KOTEHOKY», «OpTONEINYeCKHii
BHHUMAaHHE U JIOBKOCTB. mau». Ctoiika Ha ogHoM Hore «OIIOBSIHHEIN
5. Pa3yuuBarh ynpaxxHeHHE conpatuk». MaccaxxHass OeroBasl JOpPOKKa.
Ha paBHOBECHE HUrpa wmamoit mnoxasmwxHOcTH — «BopoTtuay.
«OJOBSIHHBIN CONIATUK. Penakcanmmonnoe ynpaxuenue «CoH Ha
oepery».
10 3ansarueNe 11. 3apaun: Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha

1. CosepiieHcTBOBaTh TpeHaxkepax «['MMHacTHKa JUIs r1a3.
yIpaXHEHUS HA Toueunsit maccax «BomnmeOHbIE TOYKHY,
TpEHaXepax. «Maccax  ronoBel», «Maccax  auna»,

2. PasBuBarh ruOKOCTH, «Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHH.
BBIHOCJIMBOCT. JbixatenpHass ruMHacTUKa CTpEIbHUKOBOU

3. CoBepuieHCTBOBATh «Jlagomkny». YnpaxHeHHEe Ha ToApa)kaHHUe
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15

YHOpaXXHCHHUA CaMOMacCCaxa.

Pa3BuBarth B urpe
BHUMaHUE

U JIOBKOCTb.
CoBeplIeHCTBOBATh
yOpaKxHEHUE Ha
paBHOBecue «ONOBSIHHBIN
COJLIATHKY.

«JIr00OTBITHBIN KOTEHOK». «OpTOIeINIeCKHii
Mau». Ctolika Ha ogHOM Hore «OJIOBSIHHBIN
coimpmatuk». MWrpa Manodl TNOABUKHOCTH
«BopoTtua». PenakcanmonHoe ymnpaxHEHUE
«CoH Ha bepery».

17

3ansgaTueNe 12. 3agaun:

1.

2.

COBepIHeHCTBOBaTB

YIPaXHEHUS HAa TPEHAXKEPAX.

Pa3BuBaTh THOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTb.
CoBepIIIeHCTBOBATh
YIOPaKHEHHS caMmoMaccaxa.
Pa3BuBaTh B urpe BHUMaHUE
H JIOBKOCTb.
CoBepIIIeHCTBOBATh
yIpakKHEHHE Ha PABHOBECHE
«ONOBSIHHBIN COJITATHK.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. [ MMHacTHKa 115 TJ1a3.
Toueunsli Maccaxx «BosmieOHbpIE TOYKHY,
«Maccaxx  TONOBBI», «Maccaxx  HIAY,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
HpixatenbHas ruMHacTuka CTpelbHUKOBOM
«Jlagomkm». YnpaxHeHHE Ha IOApPaKaHUE
«JIr0OOTBITHBIM KOTEHOK». «OpTONeInIeCKUiA
Msaay. Croiika Ha omHOW Hore «OJIOBSIHHBIN
colmaTuk». MaccaxHas OeroBas JTOpOXKKa.
HUrpa wMamoii mnoaBwxHOCTH — «BopoTuay.
Penakcanmmonnoe ynpaxnenue «CoH Ha
oepery».

22

3ausaTueNe 13. 3agaun:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh

YHOPAXXHCHHUA Ha TPCHAKEpaAX.

Pa3BuBaTh TMOKOCTD,
BBIHOCIIUBOCTD,
CoBepIIeHCTBOBATh
yIpaXHEHUS] caMOMaccaxa.
Pa3BuBaTh B UTpe BHUMAHHE
U JIOBKOCTb.
CoBepIeHCTBOBATh
yIpaXxHEHHE Ha paBHOBECHE
«OJIOBIHHBIN COJITATUK.

Xonasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxkepax. [ MMHacTHhKa J1s 1I1a3.
Toueunblii maccaxx «BounmeOHbIE TOYKNY,
«Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax — IuIAY,
«Maccax HOr», «Maccax yIIHbIX PaKOBHUHY.
HeixaTenpHass TUMHAcCTHKA CTpeTbHUKOBOM
«Jlamomkm». «Maccaxx  pyk» -  urpa
«ConHeuHple 3aldyuKW». YTNpaXHEHUE Ha
nonpaxkanue  «JIFOOOMBITHBIE ~ KOTEHOKY.
«Opronenuyeckuii Mauy». CToiika Ha OIHOU
Hore «OJOBSIHHBIN congaTuk». MaccaxHas
OeroBas nopoxkka. Mrpa manoit moaBMXHOCTH
«Boportua». PenakcanmoHHoe ymnpaXHEHUE
«CoH Ha bepery».
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3ausatueNe 14. 3agaun:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh

YHOPAXXHCHHUA Ha TPCHAKEpaAX.

Pa3BuBaTh THOKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTD, IOBKOCTb.
CoBepiIeHCTBOBATh
YIpaKHEHHS] caMoMaccaxa.
Pa3BuBath B urpe BHUMaHNE
U JIOBKOCTb.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. | MMHacThKa JyIs rias.
Toueunsli Maccaxx «BoimeOHBIE TOUKHY,
«Maccax  ronoBel», «Maccax  auna»,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHH.
HpixarenbHas ruMHacTUka CTpebHUKOBOM
«Jlamomkn».  Bpamenune oOpyda «Pyxka
TOPU30HTAIILHO. VYnpaxHenue Ha
nojgpaxanue  «JIFOOOMBITHBI ~ KOTEHOK).
Maccaxxnas 6eroBast nopokka. Wrpa manoii
noABKHOCTH «Boportua». PenakcanuonHoe
ynpaxHeHue «CoH Ha Gepery».

3ansgarueNe 15. 3agaun:

1.

2.

3aKperuIsaTh yIpaKHEHNs Ha
TpeHAKEPaX.

Pa3BuBaTh THOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTh.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. | MHacThKa JyIs rias.
Toueunslit Maccax «BouieOHbIe TOUKIY,
«Maccaxx rojoBbel», «Maccaxx JIuIay,
«Maccax Hor», «Maccax yIIHBIX pAKOBHHY.
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3aKperIaTh yIpaKHEHUS
camomaccaxa.

Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHUE
U JIOBKOCTb.

JlbixatenpHas THMHacTUKa CTpeNbHUKOBOM.
Bpamenue oopyva «Ha 6eapax».
VYnpaxHenue Ha noapaxanue «J[x000mbITHBIHI
KOTEHOK». MaccaxxkHasi 6eroBast TOpOKKa.
Urpa manoi nogsukHOCTH «BopoTmay.
Penakcanmmonnoe ynpaxuenue « COH Ha
oepery».

29 3anaTueNe 16. 3agaun: Xonsba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
1. CoBepiieHcTBOBATH TpeHaxkepax. | MMHacThKa 11 rias.
yOpaXHEHUS Ha TpeHaxkepax. | ToueuHblii Maccaxxk «BounmeOHble TOYKNY,
2. PasBuBath rmOKOCTD, «Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax  auIAY,
BBIHOCJIMBOCTb. «Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
3. Pa3yuuBarh ynpaxHeHHs JpixarenpHass ruMHacThka CTpebHUKOBOM.
camomaccaxa. Ynpaxknenue Ha noapaxanue «JIr000NmbITHBIHI
4. Pa3BuBaTh B UTpe BHUMaHUE | KOTEHOK». «Opronenuueckuii msu». Croiika
U JJOBKOCTb. Ha OJHOM Hore «OJOBSHHBIM COJJATHKY.
5. 3akperusTh yrnpaxxkHeHue Ha | Maccaxknast OeroBasi noposkka. Mrpa manoit
paBHOBecHe «OIOBSHHBIN noaBwxHOCTH «Bopotua». PenakcanmonHoe
COJLIATUK. ynpaxknenune «Con Ha Geperyy.
01 3ausaTueNe 17. 3agaun: Xoas0a. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
1. Vuurp ynpaxHeHus Ha TpeHaxkepax. «['MMHacTuKa JUIs r1as».
TpeHaxepax. Toueunblii maccaxx «BoumeOHbIE TOYKNY,
2. PasBuBarh rmOKOCTD, «Maccaxx  TONOBBIY, «Maccaxx — JIHIAY,
BBIHOCJIUBOCTb. «Maccax HoOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
3. PasyumBarh ynpaxHeHHS JpixarenpHass ruMHacThKa CTpEIbHUKOBOM.
camoMaccaxa. VYnpaxkxHeHnue Ha noapaxanue «Benocuneny.
4. PazBuBath B urpe 0bicTpoTy | Penmakcanmonnoe ynpaxnenue «Hacoc u
1 JIOBKOCTb. Mad», «C  OpTONEIUYECKHUM  MSUOMN.
YupaxxHeHus UIs  TpeAynpeKIeHUs
wiockocTonuss  «OO0E3bsIHKH  XYJOXKHHUKI.
«Maccax pyk» - wurpa «lItmuka». Hrpa
MaJION OJBMKHOCTH «3aiiMU CHEKUHKIY.
06 3ansatueNe 18. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsaenus Ha
V- = 1. VYuurh ynpaxHeHHs Ha TpeHaxepax. «[ MMHacTHKa 115 T1a3.
E ,; TpEHaXKepax. Toueunblii maccax «BounmeOHbIE TOYKNY,
§ o 2. Cnoco6cTBOBaThH «Maccax  ronoBel», «Maccax  nunay,
= ?’o YKPEIUIEHUIO CBA30YHO- «Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
N \ MBIIIEYHOTO armapara. JpixatenpHass rumMHacThka CTpebHUKOBOM.
3. PasBuBath ruOKOCTSH, VYnpaxxkHenue Ha nojpaxanue «Bernocuneny.
BBIHOCJIMBOCTb, Penakcanmonnoe ynpaxsnenue «Hacoc n msu
KOOPAMHALMIO. », «C opromenuueckum Msdom». HWrposoe
4. Pa3yuuBaTh ynpaKHEHHUS ynpaxHenue «He yponm». «Maccax pyk» -
caMoMaccaxa. nrpa «lItmuka». Mrpa Manoil mogBUKHOCTH
5. PasBuBatk B urpe ObICTpoTy | «3aiimMu CHEXKUHKW. Penakcanuonnoe
1 JIOBKOCTb. ynpaxkHeHne «Hacoc u msuy.
08 3ansarueNe 19. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
1. CoBepiieHcTBOBaTh TpeHaxepax. «[ MMHacThKa IS 11as.
yIpaXKHeHUsl Ha Toueunsit maccax «BomnmeOHbIE TOYKHY,
TpEHaXepax. «Maccax  ronoBel», «Maccax  auna»,
2. Pa3BuBaTh rmOKOCTB, «Maccax HOr», «Maccax yUIHbIX PAKOBHHY.
BBIHOCJIUBOCTb. JpixatenpHass ruMHacTKa CTpenbHUKOBOM.
3. CoBepuieHCTBOBATh YnpaxkHeHue Ha noapaxanue «Bemocunemy,
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13

YIPAXXHEHUS CAMOMACCaXka.
Pa3BuBaTh B Urpe ObICTpOTY
Y JJOBKOCTb.

Pa3yunBarh ynpaxHeHue Ha
paBHOBecue «IloabeMHbII
Kpan».

«C opTOoneauueckuM MsSYOM». YIIPaKHEHUS
JUISL NpeayNnpexIeHUs MIJIOCKOCTOIIHS
«O0e3psIHKN XYHAOKHUKW». YTpaKHEHHE Ha
paBHOBecue «llogbeMHblli Kpan». «Maccax
pyk» - wurpa «lIrtuuka». Hrpa wmamon
MOJABUKHOCTH «3aimMu CHEXUHKH.
Penakcanmonnoe ynpaxhnenne «Hacoc wu
MY,

15

3ansgaTueNe 20. 3agaun:

1.

CoBepiIeHCTBOBATh
yIpaXKHeHUsT Ha
TpEHaXKepax.

Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTb.
CoBepIIeHCTBOBATh
YIpaXKHEHHS] caMOMaccaxa.
Pa3BuBaTh B urpe ObICTPOTY
1 JIOBKOCTb.

PazyuuBarth ynpaxHeHue Ha
paBHoBecue «IlogbeMHBIN
Kpany.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «[ ' MMHacTuKa JuIs riias».
Toueunsli Maccaxx «BosmieOHbpIE TOYKHY,
«Maccax  ronoBe», «Maccax — auuay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBUH.
JlpixatenpHass rumHacTuka CTpEIbHUKOBOM.
Ynpaxxnenue Ha paBHoBecue «lloabeMHbIN
kpan». «Maccax pyk» - urpa «lItnukax.
Urpa MaJIou HOJIBIKHOCTU «3aiiMu
CHEXXMHKM». PenakcallMoHHOE yIpaXHEHHE
«Hacoc wm  Mau».  VYiopaxsHeHue  Ha
No/IpaXkaHue «Benocuneny, «C
OPTONEANYECKUM MAUOMM.

20

3ausaTueNe 21. 3agaun:

1.

CoBepIIeHCTBOBATh
YOpaKHEHUS Ha
TpEHaXepax.

Pa3BuBaTh TUOKOCTB,
BBIHOCIIUBOCTb.
CoBeplIeHCTBOBATh
YIpaKHEHHS] caMoMaccaxa.
Pa3BuBath B Urpe ObICTPOTY
Y JIOBKOCTb.
CoBeplIeHCTBOBATh
yIpakHEeHHE Ha paBHOBECHE
«ITogbeMHBIN Kpan.

Xonasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxkepax. « ' MMHACTHUKa JUIS TJIa3y.
Toueunsli Maccaxk «BomiieOHbIE TOYKHY,
«Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax — IuIAY,
«Maccax HOr», «Maccax yIIHBIX PAKOBHUHY.
JpixarenpHas rumHacTuka CTpesbHUKOBOM.
«C TMMHACTHYECKUMHU MaJaKaMm.
VYnpaxxkHenue Ha nojpaxanue «Benocuneny.
Ynpaxxuenus I TPERYINPEKICHUS
mmockocTonusi  «OOE3bSIHKU  XYJTOKHUKI.
Ynpaxuenue Ha paBHOBecue «lloabeMHbIN
Kpaw». «Maccax pyk» - urpa «lltmukay.
Hrpa MaJou MOABMXKHOCTH «3aiMu
CHEe)KMHKM». PenakcalimoHHOE ymnpaKHEHUE
«Hacoc 1 Msuy.
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3ausaTueNe 22, 3anauu:

1.

CoBeplIeHCTBOBATh
YOpOKHEHUS Ha
TpeHaKEpaXx.

Pa3BuBaTh rHMOKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTb.
CoBepiIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS caMOMaccaxa.
Pa3BuBath B urpe ObICTPOTY
Y JIOBKOCTb.
CoBepiIeHCTBOBATh
yOpaXKHEHHE Ha paBHOBECHE
«ITogbeMHBIN KpaHy.

Xomsba. ber. OPY. Vnpaxsenus Ha
TpeHaxepax. «[ MMHacTUKa 7S TJ1a3.
Toueunpli Maccaxk «BommeOHbIe TOYKHY,
«Maccaxx  rojoBel», «Maccax — IHIAY,
«Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixatenpHass ruMHAcTUKa CTpeNIbHUKOBOM
«Hacoc», «C rUMHACTUYECKUMH HaJIKaMM».
VYnpaxHenue Ha nojapaxanue «Benocumneny.
VYnpaxnenue Ha paBHoBecue «lloabeMHbIN
kpaw». «Maccax pyk» - urpa «lltnukay.
HUrpa  manoi TOJIBMYKHOCTH «3aiimu
CHEXUHKN». PenakcallMoHHOE yHpaKHEHUE
«Hacoc u Mstay.

3ansgaTueNe 23. 3agaun:

1.

CoBepiIeHCTBOBATh
YIpaXKHEHUA Ha

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. « ' MMHACTHUKa JJIs TJIa3y.
Toueunslii Maccaxx «BoJIEOHBIE TOYKNY,
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SAHBAPDH

TpeHaxepax. «Maccax  romoBe», «Maccax — nunay,
2. Pa3BuBarh ruOKOCTH, «Maccax HOr», «Maccax yIIHBIX PAaKOBHUH».
BBIHOCJIUBOCTb. JbixarenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOM
3. CoBepleHCTBOBATb «Hacoc».  Akpobarmyeckoe — ynpakHEHUE
yIpaKHEHUs camomaccaxa. | «MocTuk». YipaxHeHus s
4. Pa3BuBath B Urpe ObICTPOTY | MpeaynpexaeHus miockocronus «O0e3bsHKU
U JOBKOCTD. XynoxHukw». HWrposoe ymnpaxhHenue «He
5. Cnoco0cTBOBaTh YpOHU». VYIpaKHEHHUE Ha MNOJPAKaAHUE
YKPEILJIEHUIO CBSA304YHO- «Benocunen». «Maccax pyk» - urpa
MBILLIEYHOI' O amrapara. «IItnuka». HWrpa Majol INOABMKHOCTH
6. PasyumBath akpoOaTuueckoe | «3aiimu CHEXHUHKWY. Penakcannonnoe
ynpaxxHeHue «MocTuk». ynpaxsHenue «Hacoc u Msu».
27 3ansaTueNe 24, 3agaun: Xompba. ber. OPY. Vmpaxnenus Ha
1. 3akpemyiaTe ynpaXHEHUs Ha | TpeHaxepax. «[ MMHacTHKa 1Jis Taa3.
TPEHaXEPax. Toueunslii maccax «BomeOHbIe TOYKHY,
2. Pa3BuBarh ruOKOCTb, «Maccax  ronose», «Maccax — nmmay,
BBIHOCIIUBOCTb. «Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
3. 3akperuisiTh YNnpaKHeHUs JlpixatenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOU
caMoMaccaxa. «Hacoc». Urposoe ynpaxuenue «He ypoHu».
4. Pa3BuBath B urpe ObICTpOTY | YIpakHeHHe Ha nojpaxanue «Bemocuneny.
U JIOBKOCTb. «Maccax pyk» - wurpa «lItmuka». Hrpa
5. Pa3zyuuBatrh akpobaTtuueckoe | Majgol HOABMXKHOCTU «3aiiMM CHEXHUHKN».
ynpaxxHeHue «MoCTUK». Penakcanmonnoe ymnpaxhHenue «Hacoc u
MY, AxkpobaTtuueckoe YIpaXXHEHHE
«MocTuk».
29 3ausaTueNe 25. 3agaun: Xompba. ber. OPY. VmpaxhHenus Ha
1. Pa3yuuBath ynpakHeHus Ha | TpeHaxepax. «[ MMHacTHMKa Ui TJasy.
TpeHaxepax. Toueunslit Maccax «BommeOHbIE TOYKHY,
2. PasBuBaTh rmOKOCTB, «Maccaxx  TroaoBBI», «Maccax  JHIaY,
BBIHOCJIMBOCTb, CHILY. «Maccax HOr», «Maccax yIIHBIX PAaKOBHH».
3. PasyumBarh ymnpaxHCHHS HeixaTenpHass TUMHAcCTUKa CTpeTbHUKOBOM
caMmomaccaxa. «Hacoc». Ilpucemanus ¢ MEHIOYKOM Ha
4. Pa3BuBath B Urpe OBICTPOTY | rosoBe. mon3aHue «['yceHuma-zemiemepy.
U JIOBKOCTh VYipaxHenue Ha noapaxanue «bypaTuHo».
Penakcanmonnoe ynpaxsenune — «llranray.
Hrpa manoil moaBUKHOCTH «MOpPO3 KpacHBIH
HOC». «Maccax pyk» - WUrpa NaJbYUKOBas
«Haenutuey.
10 3anstueNe 26. 3agaun: Xompba. ber. OPY. Vnpaxsaenus Ha

16:45-17:10

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh
YOPOKHEHUS Ha TPCHAKEPAX.
Pa3BuBaTh THOKOCTB,
BBIHOCJINBOCTbD.
CoBeplIeHCTBOBATh
yIpakKHEHUS] CaMOMacCaxa.
Pa3BuBaTh B rpe ObICTPOTY
" JIOBKOCTbG.

TpeHaxkepax. «['MMHacTMKa Ui TJasy.
Toueunsrii maccax «BommeOHbIe TOYKNY,
«Maccax  ronoBe», «Maccax — nHmay,
«Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JlpixatenpHass ruMHacTuka CTpeIbHUKOBOM
«Hacocy, «Kopabmuk». Xonr0a o
MacCaXHbIM TIOIyIIKaM. YIpakKHEHHE Ha
noapaxxanne «bypatuHo». PenakcanmonHoe

yIOpakHeHue  «mraHra». HWrpa  Manoi
MOABMKHOCTH  «MoOpo3  KpacHbIi  HOC».
«Maccax pyk» - urpa Iajlb4UKOBasd
«Haenuruer.
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3ansgaTueNe 27. 3agaun:

1.

2.

COBepIHeHCTBOBaTB

YIPaXHEHUS HAa TPEHAKEPAX.

Pa3BuBaTh TruOKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTBD,
MOJIBUYKHOCTD U CHITY.
CoBeplIeHCTBOBATh
yIpaKHEHUS] CaMOMaCCaxa.
Pa3BuBaTh B rpe ObICTPOTY
Y JIOBKOCTb.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «l'MMHacTMKa Ui TJIas».
Toueunsli Maccaxx «BosmieOHbpIE TOYKHY,
«Maccax  ronoBel», «Maccax — nunay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixatenpHass ruMHacTka CTpeIbHUKOBOM.
[Tonzanue «'ycenuna-zemuaemepy.
VYopaxxHenue Ha noapaxanue «bypaTUHO»,
«Kopabnuk». PenakcanimoHHoe ymnpaKHEHUE
«mra"ray. Mrpa Mamol  NOABHKHOCTH
«Mopo3 kpacHbsIll HOC». «Maccax pyk» -urpa
najpuukoBas «Haenuruey.

19

3ansarue Ne 28. 3agauu:

1.

2.

COBepH_IeHCTBOBaTL

YOPaXHEHUS Ha TPEHAXKEPaAX.

Pa3BuBaTh ruOKOCTS,
BBIHOCJIMBOCTh, PABHOBECHE.
CoBepILeHCTBOBATh
YIPaXKHEHHUS] caMoMaccaxa.
Pa3BuBath B urpe ObICTPOTY
Y JIOBKOCTb.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «['mmMHacTuka s raasy.
Toueunbli Maccaxx «BoimeOHblE TOYKHY,
«Maccax  ronoBel», «Maccax — nauuay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixatenbHass ruMHacTka CTpeIbHUKOBOM.
[Ipucenanuss ¢ MEMIOYKOM Ha TOJOBE.
VnpaxHenue Ha nonapaxanue «bypatuHoy.
PenakcaliuoHHoe yNpaXKHEHHE  «IUTaHTay.
Hrpa manoit noaBukHOCTH «MOpPO3 KpacHBIH
HOC». «Maccaxx pyk» -WUrpa Nalb4MKOBas
«Haenutuey.

24

3ansaTueNe 29, 3agaun:

1.

2.

3aKperuIATh yIpaKHeHUs Ha
TpeHa)kepax.

Pa3BuBaTh ruOKOCTB,
BBIHOCITUBOCT,
HOJBUKHOCTb U CHUITY.
3aKperyIsaTh yOpaKHEHUs
camomaccaxa.

Pa3BuBats B urpe OBICTPOTY
U JIOBKOCTb.

XonpOa. ber. OPY. Vmnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «['mMHacTuka s riasy.
Toueunslii maccax «BommeOHbIe TOYKNY,
«Maccax  ronoBel», «Maccax  nunay,
«Maccax HOr», «Maccax yUIHBIX PAKOBHHY.
JpixatenbHass ruMHacTHKa CTpeIbHUKOBOM.
[Tonzanue «'ycenunia-3emiemMep.
VnpaxHenue Ha nonapaxanue «bypaTtuHoy,
«Kopabnuk». PenakcaioHHoe ympakHEHHE
«mtairay. HWrpa mMaiodl  NOABMXKHOCTH
«Mopo3 KpacHbIil HOC». «Maccax pyk» -urpa
najgbuuKoBas «Haenurtuey.

26

SausgaTueNe 30. 3agauu:

1.

2.

»w

Pa3yuuBars ynpaxxHeHus Ha
TPEHAKEPAX.

Pa3zBuBare ruOKOCTH,
BBIHOCJINBOCTbD,
IIOABUKHOCTb .
VYpaxHeHus caMmomMaccaxa.
Pa3BuBarh B Urpe BHUMaHue
" JIOBKOCTB.

Xomsba. ber. OPY. Vnpaxsenus Ha
TpeHaxepax. «['mMHacTuka s raasy.
Toueunpli Maccaxx «BoimeOHblE TOYKHY,
«Maccaxx  TONOBBI», «Maccaxx  JIHIAY,
«Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
VYhpaxxHeHus cO KIyTOM. YIIPpaXHEHUE Ha
nogpaxanue «lIporynka 1o  nHaHamy.
JlpIxaTtenpHas TrUMHAcTUKa «Boma kumuty.
«Maccax pyk» - urpa najapunkoBas «BoT kak
NalbYuKU [1ararT. Hrpa MaJiou
MOJBWXKHOCTH  «Becemas ~ MapmumpoBKay.
Penakcaumonnoe ynpaxxkaenue «[IbITMHKNY.

3ausaTueNe 31. 3agauu:

1.

2.

PazyunBaTh ympaxHeHus: Ha
TPEHAKEPAX.
Pa3BuBaTh TMOKOCTD,

Xomsba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. «[mmMHacTuka s ra3y.
Toueunsli Maccax «BonmeOHble TOYKN,
«Maccaxx  TroioBbl», «Maccax  JIHIay,
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BBIHOCJIUBOCTb,
MOJIBUYKHOCTb.

Pa3BuBaTh B Urpe BHUMAHUE
U JIOBKOCTb.

YuuTh npuemam J1azaHus 1o
KaHarty.

«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
Jlazanue mno kaHaTy. YHOpaxXHEHUS CO
KLYTOM. VYihpaxHeHue Ha noapakaHue
«IIporynka mo smanam». JIpIxaTenbHas
ruMHactuka «Boga xunur». «Maccax pyk» -
urpa naapyukoBas «Bor kak manbuuMku
mararot». HWrpa  Manod  NOABUXKHOCTH
«Becemas wmapmupoBka». PenakcanuoHHoe
ynpaxkHeHue «[IbumHKmY.

31 3anaTueNe 32. 3agauu: Xonsba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
1. CosepiieHcTBOBATH TpeHaxepax. «[ MMHacTHKa IS 1J1as.
yIpaXHEHUs Ha TpeHakepax. | Toueunslid Maccax «BommeOHble TOUYKH»,
2. PasBuBaTh rmOKOCTD, «Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax  aUIAY,
BBIHOCJIMBOCTb, «Maccax HOr», «Maccax yIIHBIX PAaKOBHUH».
IIOJABUKHOCTb. BonHooOpa3Hble  ABMXKEHUS IUIEYaMU U
3. Pa3BuBarh B urpe BHUMaHue | pykamMH. YIpakHEHHE Ha MOJpakaHUe
U JIOBKOCTb. «lIporynka 1o snmaHam». [IpIxarenpHas
4. Y4uTb yrpaxHeHHE UTPOBOE | ruMHacTuKa «Boxa kunur». «Maccax pyk» -
«BomHay. urpa nainpyukoBas «Bor kak nanp4uku
marator». Hrpa  manol  IOABHKHOCTH
«Becenas MapmmpoBka». PenakcanuonHoe
ynpaxHeHue «IIpmmmHKmn.
02 3ansarueNe 33. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
1. CoBepiieHcTBOBATh TpeHaxkepax. «['MMHacTuKa JuIs rias».
yIOpaXHEHUs Ha TpeHaxkepax. | Toueunblii Maccaxx «BonmeOHble TOUYKNY,
2. Pa3BuBaTh ruOKOCTH, «Maccax  ronoBe», «Maccax — nmmay,
BBIHOCJIUBOCTb, «Maccax HoOry, «Maccaxx yIIHBIX paKOBUHY.
MIOJIBUYKHOCTb. VYnpaxnenue Ha noapaxkanue «lIporynka no
3. Pa3BuBarh B urpe BHUMaHue | TuaHam». Jlazanme mo kaHaty «BomHay.
1 JIOBKOCTb. JlpixatenpHass rumMHacTHka «Bonxa kunmum».
CoBepiieHcTBOBaTh NpueMbl | «Maccax pyk» -urpa najapuukoBas «Bor kak
Ja3aHus 10 KaHaTy. HaJIbUYUKH L1ararT. Hrpa MaJion
MOJBM>KHOCTH «Becenast MapimmpoBKay
PenakcanmonHoe ynpaxHeHue «IIbuIMHKNY.
2 07 o 3ansatueNe 34. 3agaun: Xonmpba. ber. OPY. Vnpaxsaenus Ha
= - 1. CoBepiieHCTBOBATH TpeHaxkepax. «[ ' MMHacTuKa JuIs riias».
é ':'. yOpaXHEHUs Ha TpeHaxkepax. | ToueuHblii Maccax «BounmeOHble TOYKNY,
5 '-Q 2. Pa3BuBaTh ruOKOCTH, «Maccax  ronoBe», «Maccax — nmmay,
S © BBIHOCJIUBOCTb, «Maccax HOr», «Maccaxx YIIHBIX PaKOBHHY.
MIOJIBUKHOCTb. Xonpba MO 3aqy € MEIIOYKOM Ha CIHHE.
3. Pa3BuBarh B urpe BHuManue | J[pixarenpHas TUMHAcTHKa «Bomga Kumwr.
Y JIOBKOCTb. «Maccax pyk» - urpa najpuukoBas «BoT kak
NaabuuKU [1ararT. Urpa MaJou
MOABWXKHOCTH  «Becemas ~ MapIMpoBKa».
Penmakcanmonnoe ynpaxxaeHue «[IpumHKm.
09 3ansatueNe 35. 3agaum: Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha

1. CoBepiieHcTBOBaTh TpeHaxepax. «[ MMHacThKa IS 11as.
yYOpaXHEHUS HAa TpeHakepax. | ToueuHblii maccaxxk «BonmeOHble TOYKNY,

2. PasBuBarh TMOKOCTB, «Maccaxx  TOJNOBED», «Maccax  auIay,
BBIHOCJIUBOCTb, «Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
MOJBU>KHOCTb. Jlazanne mno kaHaTy. VYHOpakHeHUE Ha

3. CoBepuieHCTBOBATh noapaxkanue  «llporynka mo  jguaHamy.
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YHOpaXXHCHHUA CaMOMaACCaxa.
Pa3zBuBath B Urp€ BHUMaHUEC
" JIOBKOCTb.
COBepH_IeHCTBOBaTB IIPpUCMBbI
JIa3aHUA 110 KaHaTy.

Xompba Mo 3aly C MEIIOYKOM Ha CIUHE.
JpixaTtenpHass ruMHacThka «Boma xumumy.
«Maccax pyk» - urpa nanpuukoBas «Bor kak
Naab4YUKU 11ararT. Urpa MaJjou
MOABMKHOCTH «Becenas mapuimpoBkay.
Penakcanmonnoe ynpaxxkaenue «[IpuinHkm.

16

3ansgaTueNe 36. 3agaun:

1.

2.

3aKperuIiaTh  yNpaXHEHUs Ha
TpEeHaxkepax.

Pa3BuBath rubOKoOCTS,
BBIHOCITUBOCT,
HOJBHKHOCTb.
CoBeplIeHCTBOBATh
yIpaKHEHUS] caMoOMaccaxa.
Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHUE
Y JIOBKOCTb.

3aKperisiTh IMPUEMbI
Ja3aHus 10 KaHaTy.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «[ ' MMHacTuKa JuIs riias».
Toueunsli Maccaxx «BosmieOHbpIE TOYKHY,
«Maccax  ronose», «Maccax — nmmay,
«Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
VYnpaxnenus co okrytom. Jlazanue 1o
KaHaTy. YIpaXHEHHE Ha  [OJpakKaHUe
«IIporynka mo smaHam». JIpIxaTenbHas
ruMHactuka «Boga xunmr». «Maccax pyk» -
urpa naapyukoBas «Bor kak manbuuMku
maralot». Hrpa  Malod  IOABMXKHOCTH
«Becemas mapmupoBka». PenakcanuoHHoe
ynpakHeHue «[IbumHKmY.

17

3ausaTueNe 37. 3agaun:

1.

2.

3aKperIsaTh yIpaKHEHUS Ha
TPEHAXKEPaAX.

Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTb,
MOJABUKHOCTb.
CoBepieHCTBOBATD
YOPOKHEHUS caMOMaccaxa.
Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHUE
1 JIOBKOCTb.

Xoas0a. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxkepax. « ' MMHACTHUKa JUIS TJ1a3y.
Toueunsli Maccaxk «BomiieOHbIE TOYKHY,
«Maccaxx  TOJOBBI», «Maccaxx — IUIAY,
«Maccax HoOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
VYnpaxnenue Ha nogpaxanue «lIporynka no
nnaHamM». JlpIxatenbHas ruMHacTukKa «Boma
Kunumy. «Maccax pyk» - urpa najib4uKoBas
«Bor kak manpuuku mararot». Wrpa manoi
MOJBU>KHOCTH «Beceast MapimpoBKay.
Penakcaunonnoe ynpaxxkaenue «[IbIImHKNY.

21

3ausaTueNe 38. 3agauu:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh
yIpakKHEHUS Ha TPEHAKEPaAX.
Pa3BuBare ruOKOCTH,
BBIHOCIIUBOCTD, CHITY.
Pa3BuBaTh B UTpe BHUMAaHUE
1 BOOOpaKeHUeE.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «[ ' MMHacTuKa JuIs rinas».
Toueunblii maccax «BounmeOHble TOYKNY,
«Maccax  ronoBe», «Maccax — nmmay,
«Maccax HoOry, «Maccaxx yIIHBIX paKOBUHY.
JlpixatenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOM
«Hacoc». Karanwe MaccaXHOro poJIMKa
Brepen-Hazan.  OTxuMaHue  ymop — OT
CKAMEWKH. YIpaXHEHHE Ha MOApakaHue
«IItnna nepen B3nerom». Urpa nmanbunkoBas
«lItnner  mpunerenmny». HUrpa  manon
MOJIBJKHOCTH «YTO HaM JenaTh INOKaXXKW».
Penakcanmmonnoe  ympaxHenue — «Kaxapiid
CIIUTY.

SausaTueNe 39. 3anauu:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh
YOpOKHEHUS Ha TPCHAKEPAX.
Pa3BuBaTh TUOKOCTS,
BBIHOCJIUBOCTDH, CUITY.
Pa3BuBath B HUrp¢ BHUMaHUC
1 BOOOpaxeHHe.

Xomsba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. «[ MMHacTUKa 7S TJ1a3.

Toueunsrii maccax «BommeOHbIE TOYKWY,
«Maccax  ronoBel», «Maccax  nunay,
«Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JlbixatenpHass ruMHacTuka CTpeabHUKOBOM
«Hacoc». AxkpobOarmueckue TIPBDKKH — Ha
Oaryre. OTXKMMaHHE yHoOp OT CKaMEWKH.
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VYpaxnenue Ha nogpaxanue «lItuna nepen
B3sleToM». HWrpa nanpumkoBas  «lltuierl
npuierenn». Mrpa Mamol  INOABHKHOCTH
«YT0 Ham genath NMOKaku». PenakcanyonHoe
ynpakHeHne «Kaxxapii cou.

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh

YOpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPaXx.

Pa3BuBaTh TMOKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTb.
Pa3BuBaTh B HTpe BHUMAHUE

28 3anarueNe 40. 3agaun: Xonsba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
1. CosepiieHcTBOBaTH TpeHaxepax. «[ ' MMHacTHKa IS 1J1as.
yIpaXHEHUs Ha TpeHaxkepax. | Toueunslid Maccaxx «BommeOHble TOUYKH»,
2. PasBuBarh rmOKOCTB, «Maccaxx  TOJOBBI», «Maccax — aUIAY,
BBIHOCJIMBOCTB, paBHOBecue. | «Maccax Hor», «Maccaxx yIIHBIX paKOBUH.
3. PasBuBarh B urpe BHuManue | J[pixatenbHas TUMHAcTUKa CTpEIbHUKOBOMN
U BOOOpakeHHe. «Hacoc». HUrposoe ympaxkHEHHE «UaIlIsn» C
4. Y4uTh Aep)KaTh MEUIOYEK HA | MEIIOYKOM Ha TojoBe. AKpoOaTuyeckue
rOJIOBE CTOSI Ha OJJTHOM HOre. | MpbDKKM Ha Oaryte. OTXKMMaHuEe YIOp OT
CKAMEWKN. YIpakHEHHE Ha IOApaKaHue
«IItnna nepen B3nerom». Urpa najapunkoBast
«IItuner MPUJIETEIIN. Hrpa MaJIoH
HNOJBWKHOCTH «YUTO Ham JenaTh MOKAXKN».
Penakcanmonnoe  ympaxsHenue — «Kaxapli
CIIUTY.
02 3ansarueNe 41. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
1. CoBepiieHCTBOBATH TpeHaxkepax. «['MMHacTMKa Ui TJIas».
yYOpaXHEHUs Ha TpeHaxkepax. | ToueuHblii Maccax «BousmeOHble TOYKNY,
2. Pa3BuBath ruOKOCTH, «Maccax  ronose», «Maccax — nmmay,
BBIHOCIIUBOCTb. «Maccax HOI», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
3. Pa3BuBarb B urpe BHuManue | J[pixarenbHas rumHactuka CTpenbHUKOBON
1 BOOOpaXKeHUeE. «Hacoc». Kartanme MaccaxHOro pojauka
4. TIpodunaxktuxa BIIEpEN-Ha3ad. YmpaxHeHue «CKakyHbD».
IIJIOCKOCTOIIHSI, KOPPEKIIHS VYnpaxnenue Ha nogpaxanue «lItuma nepen
OCAaHKH B3seToM». HWrpa nanpumkoBas  «lltuiel
npuierenn». Mrpa Mamoll MOABHKHOCTH
«YT0 HaMm genaTe NMoKaxku». PenakcanyoHnHoe
ynpaxkHeHne «Kaxapii cou.

09 o 3ausaTueNe 42, 3agaun: Xompba. ber. OPY. VmpaxhHenus Ha
- : 1. CosepieHcTBOBaTH TpeHaxepax. «[mmMHacTmka I rasy.
% i yIpaXHEHUs Ha TpeHakepax. | Toueunslid Maccax «BommeOHble TOUYKN,
S 'ér’ 2. PasBuBaTh rmOKOCTD, «Maccaxx  TroaoBBI», «Maccax  JHIaY,

< BBIHOCJIMBOCTB, paBHOBecue. | «Maccax Hor», «Maccax yIIHBIX paKOBUHY.
3. PasBuBarh B urpe BHUManue | J[pixaTenbHas THMHAcTHKA CTpEbHUKOBOMH
U BOOOpakeHHe. «Hacocy. YnpaxxHenue «CKaKkyHBD».
AkpobOatuyeckue TpBDKKM Ha  OartyTe.
VYnpaxnenue Ha nojapaxkanue «lItuma nepen
B3nerom». MWrpa mnanpuumkoBas  «IITuisr
npwierenw». HWrpa Manoll NOABMXHOCTH
«YTo HaM Jenath MOKaXmW». PemakcanmonHoe
ynpaxHeHne «Kaxapiii cnum.
14 3ansaTueNe 43, 3agaum: Xomsba. ber. OPY. VnopaxsHenus Ha

TpeHaxepax. «['mMHacTuka s raasy.
Toueunpli Maccax «BoJeOHBIE TOYKHY;
«Maccaxx TroJloBe»; «Maccax  JIHIay;
«Maccax Hor»; «Maccax yIIHBIX PaKOBUHY.
JIbixatenpHasi ruMHacTUKa CTpeabHUKOBOM
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U BOOOpakeHHe.

«Hacoc». Karanue MaccaxHoOro poJsinka
BIEpEN-Ha3al. YnpaxHeHue «CKakyHbD».
VYnpaxnenue Ha nogpaxanue «lItuna nepen
B3sleToM». HWrpa nampumkoBas  «lltuier
npuierenn». Mrpa Mamol  IOABUKHOCTH
«YT0 HaMm genath NMOKaku». PenakcanyonHoe
ynpakHeHne «Kaxxapii cou.

16

3anaTueNe 44, 3agauu:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh
yIpaXKHEHUS Ha TPEHAKEPAX.
Pa3BuBaTh TMOKOCTSD,
BBIHOCIIUBOCTh, PABHOBECHE.
Pa3BuBaTh B Urpe BHUMAaHUE
1 BOOOpakeHue.

Xonsba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxepax. «['umMHacTuka I rIa3y.
Toueunpli Maccax «BoieOHbIE TOYKHY;
«Maccaxx TroloBe»; «Maccax  JIHIaw;
«Maccax Hor»; «Maccax yIIHBIX PaKOBUHY.
JpixaTenpHass ruMHAcTUKa CTperbHUKOBOM
«Hacocy. YnpaxxHenue «CKaKyHbD».
AkpoOaruyeckue TpbDKKM Ha  OaryTe.
VYnpaxnenue Ha noapaxanue «lltuna nepen
B3eTom». HWrpa nanpumkoBas  «llTuisl
npuierenn». Mrpa Mamol 1NOABMIKHOCTU
«YTo HaMm gemaTh MOKaxXu». PemakcammoHHoOe
yrpaxHenue «Kaxapiii cnum.

21

SauarueNe 45, 3agaun:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh
yIpaXKHEHUS Ha TPEHAKEPaX.
Pa3BuBath ruoOKOCTS,
BBIHOCJIMBOCTH, PABHOBECCHUC.
Pa3BuBaTh B Urpe BHUMaHUE
1 BOOOpakeHHE.

XonpOa. ber. OPY. Vmnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «['MMHacTMKa Ui TJIas».
Toueunpli Maccaxx «BoeOHEIE TOYKHY;
«Maccaxx  ronoBe»; «Maccax  Jmnax;
«Maccax HOr»; «Maccax YIIHBIX PAaKOBHHY.
JlpixatenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOU
«Hacoc». Urposoe ynpaxsnenue «Llammsa» c
MELIOYKOM Ha TOJIOBE. YIpaKHEHUE Ha
noapaxanue «lItuna nepen B3nerom». HMrpa
nanpyukoBas «lItuuel npunerenu». HWrpa
MaJIoM IOABMKHOCTH «YTO HaM jgenarthb
NOKaXu».  PellakcalimoHHOE  yNpaKHEHUe
«Kaxngei cnut». Kartanme wmaccaxxHoro
poOJIMKa BIIepeA-Ha3al.

23

3ausaTueNe 46. 3agauu:

1.

2.

~ow

PasyunBaTh ymnpaxxHeHMs Ha
TpEeHaxepax.

Pa3BuBaTh TUOKOCTD,
BBIHOCJINBOCTb, CHITY.
Pa3BuBaTh B Urpe peakuuto.
Pa3yunBars ynpaxHeHue
«CnoHuK».

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «['MMHacTMKa Ui TJIasy.
Toueunpli Maccax «BomeOHbIE TOUKHY;
«Maccaxx  ronoBe»; «Maccax  JuLay;
«Maccax HOr»; «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JlpixatenpHass ruMHacTuka CTpeIbHUKOBOM
«Hacoc». Xonp6a no MaccaxHbIM MOAYIIKAM.
Hrposoe yIpakKHECHUE «TETIEKKAY.
Vhpaxnenue Ha noxapaxanue «CIOHMK».
Urpa nanpumkoBas «Kynauku mnepyatku
pykaBuuku». Wrpa Malodl MOJBHKHOCTH
«3emist 51 Jlyna». Penakcanuonnoe
ynpaxkHeHue « Cnatb Xxodercs».

28

3ausaTueNe 47. 3agaun:

1.

CoBepiIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS HAa TPEHAKEPAX.
Pa3BuBaTh r'MOKOCTb,
BbBIHOCJIMBOCTb, CUJTY.

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxepax. «[‘mmMHacTmka I8 rasy.
Toueunslit maccax «BomnmeOHbBIE TOYKIY.
«Maccaxx  TroioBED». «Maccax  aHIay.
«Maccax HO». «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
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Y4uTh BBINOJIHATH
OJIMHAKOBBIE IBM)KEHUS
HaXOJsICh B KOJIOHHE.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHeHue « CIOHUKY.

JlbixatenpHass ruMHacTuka CTpeIpHUKOBOM
«Hacoc». Axpobarmyeckue MNpbBDKKH —Ha
Oarytax. MrpoBoe ympakHEHHE «TEIeKKay.
YopaxxHenue Ha noxapaxaHue «CIOHUK».
HUrpa mnampuukoBas «Kymauku mnepuyaTku
pykaBuuku». HMrpa wmaioil NOIBHXKHOCTU
«Bemns  u JlyHa». Penakcanunonnoe
ynpaxHeHue « CnaTb XOUeTcs».

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh

YOpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPAX.

Pa3BuBaTh ruOKOCTB,

30 3ansatueNe 48. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
1. CosepiieHcTBOBATH TpeHaxkepax. «l'MMHacTHMKa Ui TJIas».
yHIpakHEeHUs Ha TpeHakepax. | Toueunslii Maccaxx «BommeOHble TOYKWY.
2. Pa3BuBaTh ruOKOCTH, «Maccax  ronoBe». «Maccax  nmmar.
BBIHOCJIMBOCTD, CHILY. «Maccax HoOr». «Maccax yIIHBIX PaKOBUH.
3. PasBuBarb B urpe peakuuto. | JpixarenpHas rumHacTuka CTpeabHUKOBOM
4. 3akperuisiTh yHpakKHEHUE «Hacocy». Xonp0a 1o MaccaXHbIM MMOTyIIKaM.
«CrnoHuk». Hrposoe ynpaxknenue «Ilayk» ¢ memodxkom
Ha CIOUHE. YIOpaXHEHUE Ha MOoApakaHHue
«Cnonuk». Hrpa nanpuukoBas «Kymnauku
nepyatku  pykaBuukw».  Hrpa  manon
HIOJIBUYKHOCTHU «3emis U JIyHa».
Penakcanmonnoe  yrpaxHeHHe «Cnatp
XOUETCSI.
04 3ansarueNe 49. 3agaun: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
1. CoBepiieHcTBOBATh TpeHaxkepax. «['MMHacTMKa Ui TJIas».
yOpaXHEHUS Ha TpeHaxkepax. | ToueuHblli Maccaxx «BonmeOHble TOYKU».
2. Pa3BuBarh ruOKOCTH, «Maccax  ronoBe». «Maccax — nHmay.
BBIHOCJIMBOCTb. «Maccax Hor». «Maccaxx yIIHBIX paKOBUHY.
3. Y4uTb BBINOIHATH JlpixatenpHass ruMHacTuka CTperpHUKOBOM
OJINHAKOBBIE JIBUKEHUS «Hacoc». Axpobatnueckue NpPbDKKM — Ha
HaXOoZsCh B KOJIOHHE. 6aryrax. UrpoBoe ympaxknenue «Ilayk» c
4. CoBeplIeHCTBOBATh MEIIOYKOM Ha CHUHE. YIpaXHEHUWE Ha
ynpaxsHeHue « CIIOHUKY. nonpaxanue «CionHuk». Mrpa nanpumkoBas
«Kymaukn nepuyarkm pykaBuukm». Mrpa
MaJION TOABMXKHOCTH «3eMist U JlyHay.
Penakcanmonnoe  yrpaxHeHHe «Cnatp
é 9' XOUYETCS».
=| 06 ':'. 3ansatueNe 50. 3agaun: Xonmpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
E L 1. CosepieHCTBOBATH TpeHaxepax. «['MMHacTMKa Ui TJasy.
< g yOpaXHEHUS Ha TpeHakepax. | ToueuHblli Maccaxk «BonmeOHble TOYKU».
2. Pa3BuBaTh ruOKOCTH, «Maccax  ronoeb». «Maccax — nHmay.
BBIHOCJINBOCTb, CHITY. «Maccax HoOry». «Maccaxx yIIHBIX paKOBHHY.
3. Pa3BuBare B urpe peakuuto. | JpixarenbHas rumHactuka CTpelbHUKOBON
«Hacocy. Xoap0a 1mo MaccaXHbIM TOTYIITKAM.
VYopaxxHenue Ha noxapaxaHue «CIOHUK».
HUrpa mnampumkoBas «Kymaukun mnepyaTku
pykaBuuku». HMrpa wmamoil NOIBHXKHOCTU
«3emust 51 Jlynay. Penakcannonnoe
ynpaxHeHue « CnaTb XOUeTcs».
11 3austueNe 51. 3agaum: Xomsba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha

TpeHaxepax. «[mmMHacTuka s ra3y.
Toueunsli Maccaxx «BoimeOHble TOYKNY.
«Maccax  TOJIOBBI». «Maccax  Juia».
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13

BBIHOCJIMBOCTbD.

Y4UTh BHITIOJIHSTH
OJUHAKOBBIC IBUXCHUS,
HaXOJISICh B KOJIOHHE.
CoBeplIeHCTBOBATh
yrnpaxneHue « CJIOHUKY.

«Maccax HO». «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixarenpHass ruMHacTUKa CTperbHUKOBOU
«Hacocy». AxpoOaTudeckwe TpPBDKKHA —Ha
Oarytax. VYmpakHeHHE Ha MOApaKaHHe
«Cnonuk». Wrpa mnanpumkoBas «Kymnauku
nepyaTku  pykaBuukw».  Wrpa  manoi
MOJABUXKHOCTH «3emist u Jlynay.
Penakcanmonnoe yIpaXHEHUE «Cnatb
XOUETCS».

18

3anaTueNe 52. 3agaun:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh

YOpaXHEHUS HAa TPEHAXKEPaAX.

Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCIIUBOCTD, CHITY.
Pa3BuBarh B Urpe peakuuro.

Xonsba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxkepax. «l'MMHacTHKa [ IJas3y.
Toueunpli Maccaxxk «BouiieOHbIE TOUYKHY.
«Maccaxx  TONOBBI». «Maccaxx — JIHIaY.
«Maccax HoOr». «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY.
JpixaTenpHas rUMHAcCTUKA CTpelbHUKOBOM
«Hacoc». Xonp0a o MaccaXHbIM MOTYIIKaM.
VYopaxxkHenue Ha nojapaxaHue «CIOHUK».
Urpa mnanpbuukoBas «Kymauku mnepuyaTku
pykaBuuku». HWrpa Majodl INOJBHKHOCTH
«3emis " Jlyna». Pemakcammonnoe
ynpaxkHeHne «CrnaTh XO4eTCs».

20

3ausaTueNe 53. 3agaun:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh

YHOPAXXHCHHUA Ha TPCHAKEpaAX.

Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCIIMBOCTb.
3aKperisiTh yMEHUS
BBITIOJIHSITh OJTMHAKOBBIC
JIBIDKCHHMSI, HAXO/SCh B
KOJIOHHE.

Xonasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxkepax. |'mmHacTmka s TJIas.
Toueunblii maccaxx «BounmeOHbIE TOYKNY.
«Maccaxx  TroaoBb». «Maccaxx  JHIay.
«Maccax HOD». «Maccax yIIHBIX PaKOBHUHY.
HeixaTenpHass TUMHAcCTHKA CTpeTbHUKOBOM
«Hacoc». AxpobaTnueckue TpPBDKKHM — Ha
OaryTax. YmpaxHeHHEe Ha TMOApPaKaHUE
«Crnonuk». HWrpa nanpumkoBas «Kynauku
IepyaTku  pykaBuukw». HMrpa  manoi

MOABUKHOCTH «3emis u Jlynay.
Penakcanmonnoe  yrpaxHeHHe «Cnatpb
XOUETCS».

SauarueNe 54, 3agaun:

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh

YOpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPaXx.

Pa3zBuBate ruOKOCTH,
BBIHOCJINBOCTb, CHITY.
Pa3BuBath B urpe
BOOOpakeHue.

Yuuth npuceaars ¢ npsAMon
CIIMHOM JeprKa NajKy Ha
rieyax.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «['mmMHacTuka s riasy.
Toueunpli Maccaxk «BommeOHBIE TOYKHY.
«Maccaxx  rojoBel». «Maccax  IIHIay.
«Maccax HOr». «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixatenpHass ruMHAcTUKa CTperbHUKOBOM
«Hacoc». Xonp0a, 3axBaTWB HAJBIAMUA HOT
KapaHjai 580071 MajgouKy. CunosBble
ynpaxHeHus «OTKuMaHus». YTIPa)KHEHHE Ha
MOApPa’KaHUE TSHKEI0ATIIET C THMHACTUYECKOM
nankor. Urpa mnanpumkoBas «IlepeneTHbie
OTHULIBD). Urpa Majaou MOABMKHOCTH
«JloTpoHbCs JO...». PenakcammonHoe
ynpaxkHeHne «KoHKypc neHTsieBy.
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MAU

25 3ansaTueNe 55. 3axaum: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
1. CosepiieHcTBOBATH TpeHaxkepax. «l'MMHacTMKa Ui TJIas».
yhnpakHeHUs Ha TpeHakepax. | Toueunslii Maccaxx «BommeOHble TOYKHY.
2. Pa3BuBarh ruOKOCTb, «Maccax  ronoBe». «Maccax  nmmar.
BBIHOCJIUBOCTb, CHILY. «Maccax HoOr». «Maccax yIIHBIX PaKOBUH.
3. Pa3BuBath B urpe HpixatenbHas ruMHacTuka CTpebHUKOBOM
BOOOpakeHHeE. «Hacoc».  VYopaxHeHMss C  MEHIOYKOM.
4. VYyute npucenats ¢ npsMoil | Xoap0a, 3aXBaTUB NajlblaMM HOT KapaHJalll
CIIMHOM JeprKa NaJKy Ha i  nanouky. CuIOBBIE  yIPaXXHEHUS
rieyax. «OmKxuMaHusy. YIIpa)KHEHNE Ha NOAPaKaHHUE
TSDKEJI0ATIET € THMHACTUYECKOW IaJKOM.
Wrpa nanpuukoBas «IlepesnerHpie OTULBD).
HUrpa wmanoii noaBwxHOCTH «JlOTpOHBCS
J0...). Penakcanuonnoe YIPaXHEHUE

«KOHKYPC JICHTSIEBY.
27 3ausaTueNe 56. 3agaun: Xonasba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
1. 3akpennsaTh ynpakHeHus Ha | TpeHaxepax. «Jlacrouxay». PenakcaunonHHoe
TPEHAXKEPAX. ynpaxHeHue  «CONHBIIIKO W Ty4dKay.
2. Pa3BuBath ruOKoCTh, | JIpixaTenbHass ruMHacTHKa CTpeIbHUKOBOU
BBIHOCJIMBOCTB, paBHOBecue. | «Jlamomkmy. Toueunsit Maccax
3. CoBeplIeHCTBOBATh «BommeOnble TOUkM», «Maccaxk TOJIOBED,
yOpaXXHEHUs camomaccaxa. | «Maccax nuna», «Maccax pyk», «Maccax
4. PasBuBarh B Urpe BHUMaHue, | Hor» - «llokauait ManbimKy», «Maccax
JIPYKECKUE OTHOILLIECHUS. YIIHBIX pakoBUH». Mrpa manoil mogBuxHOCTH

«I'pyCTHBIN 3aMHBKAY.
02 3ansatueNe 57. 3agaum: Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsaenus Ha
1. CoBepiieHCTBOBATH TpeHaxkepax. «['MMHacTMKa Ui TJIas».
yOpaXHEHUS Ha TpeHaxkepax. | ToueuHblli Maccaxk «BonmeOHble TOYKn».
2. Pa3BuBarh ruOKOCTH, «Maccax  ronoBe». «Maccax — nmmay.
BBIHOCJIUBOCTb. «Maccax Hor». «Maccaxx yIIHBIX paKOBUHY.
3. Pa3BuBars B urpe JlbixatenpHass ruMHacTuka CTperbHUKOBOU
BOOOpaKeHUe. «Hacoc». AxpobaTuueckue HOpbDKKH Ha
4. VY4YuTb BBINOJHATH NPBDKKK | OaTyTe.  YIpakHEHHs C  MELIOYKOM.
Ha 0aTyTe ¢ NOATATUBAaHUEM | YIpaXHEHHE Ha MOJpakaHUe TSHKENO0ATIIET ¢
KOJICHEH K Ipy/Iu. TUMHACTUYECKOH nankou. Mrpa nmanpumkoBast
«llepenetnpie  nTuue». Hrpa  manon
MOJIBU’KHOCTH «/loTponscs J0...».
Penakcanmmonnoe ympaxsnenue — «Konkypc

JICHTSIEBY.

04 3anstueNe 58. 3agaum: Xonmpba. ber. OPY. Vnpaxsaenus Ha

16:45-17:10

1.

2.

CoBeplIeHCTBOBATh
yIpakKHEHUS Ha TPEHAKEPaX.
Pa3BuBaTh TUOKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTDb, CUITY.
Pa3BuBaTh B Hrpe BHUMaHUE
1 BOOOpaKeHUeE.

TpeHaxepax. «[ MMHacTUKa AJIs TJ1a3.

Toueunsli Maccaxx «BoimeOHblE TOYKNY,
«Maccaxx  rojoBel», «Maccax — IIHIAY,
«Maccax HOr», «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
JpixatenpHass ruMHAcTUKa CTperbHUKOBOM
«Hacoc». AxpoGaTuueckue HOpbDKKH Ha
Oaryre. OTXMMaHUWE yHOp OT CKaMEWKH.
Ynpaxxaenue Ha nogapaxanue «lltuna nepen
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B3nerom». MWrpa nanpuukoBasg  «IITunel
npuierenn». Mrpa Mamol NOABMIKHOCTU
«YTo HaM JenaTh MOKaxu». PemakcalmoHHoe
yrpaxHenune «Kaxapiii cnum.

16

3ansgaTueNe 59. 3agaun:

1.

2.

CoBepILIeHCTBOBATD
YIPaXHEHUS HAa TPEHAXKEPAX.
Pa3BuBaTh rubKOCTS,
BBIHOCJIMBOCTD, CHILY.
Pa3BuBarth B urpe
BOOOpakeHHeE.

Yuuth npucenaTs ¢ NpIMOn
CIIMHOM JeprKa NaJKy Ha
rieyax.

Xonpba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxkepax. «l'MMHacTHKa I TJia3y.
Toueunslii Maccaxk «BOJIICOHBIC TOYKHY.
«Maccaxx  TONOBBI». «Maccaxx  JIHIAY.
«Maccax HO». «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY.
HpixatenbHas ruMHacTuka CTpebHUKOBOM
«Hacoc». Xoan0a, 3axBaTHB MajlbllaMA HOT
KapaHjalml WiId MNalo4yKy. YNpaKHEHUE Ha
MOJPaKaHUE TAKEI0ATIIET C THMHACTUYECKOU
nankoil. Mrpa mnanpuukoBas «llepenerHsbie
OTHUIBD». Urpa Majou MOABHMKHOCTH
«JloTpoHbcst JIO...». Pemakcanmonnoe
yrpaxHeHne « KOHKypc JEHTIeBY.

18

3ausaTueNe 60. 3agaun:

1.

2.

CoBepIIeHCTBOBATh
YOpaXHEHUS HAa TPEHAXKEPaX.
Pa3BuBath ruOKOCTD,
BBIHOCJIHBOCTb.

Pa3BuBarts B urpe
BOOOpakeHue.
CoBepIlIeHCTBOBaTh YMEHUE
BBITIOJHATH MPBDKKH Ha
0aryTe ¢ MOATATUBAHHEM
KOJICHEH K IpyIu.

Xoasba. ber. OPY. VnopaxHenus Ha
TpeHaxepax. «['mmMHacTuka I rIa3y.
Toueunslit Maccax «BoimeOHbIe TOYKMIY.
«Maccaxx  TroaoBb». «Maccax  JHIay.
«Maccax HOr». «Maccax yIIHBIX PaKOBHUH».
JpixaTenpHas ruMHAcCTUKA CTpeTbHUKOBOM
«Hacoc». Axpobarmueckue MNpBDKKH —Ha
Oaryte. VYmnpaxHeHME Ha  IOApaKaHUE
TSDKEJIOATIET € THMHACTUYECKOM IajaKou.
Urpa mnampumkoBas «llepeneTHpie NTHLBD).
HUrpa wmanoii NOABMKHOCTH — «JlOTpOHBCS
J0...». Penmakcanuonnoe yIpaKHEHHUE
«KoHKypC n1eHTSEBY.

23

3ausaTueNe 61. 3anaun:

1.

2.

3aKperuisaTh YNpaXHEHUs Ha
TpEHaXepax.

Pa3BuBath ruOKoOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb, CHJTY.
Pa3BuBats B urpe
BOOOpakeHue.
CoBepIleHCTBOBATh YMEHHE
MpUCENATh C MPAMON CIIMHOMN
JIeprKa MajKy Ha Iledax.

Xonsba. ber. OPY. Vnpaxsnenus Ha
TpeHaxepax. «['mMHacTuka s riasy.
Toueunpli Maccaxk «BoImeOHBIE TOYKNY.
«Maccaxx  rojoBel». «Maccax  IHIAN.
«Maccax HOr». «Maccax yUIHbIX PAKOBHHY.
JpixaTenpHass rUMHAcTUKa CTpelbHUKOBOU
«Hacocy». Xonp0a, 3axBaTUB NalbllaMHA HOT
KapaHjam Wi Talo4yKy. YTOpaKHEHHE Ha
MOJIpakKaHUE TAKEI0ATIET C THMHACTUYECKOM
nankou. Hrpa mnanbumkoBas «llepenerHbie
ITUIIBD. Urpa Majou MOABMKHOCTH
«JloTpoHbCs JI0...». PenakcanponHoe
yrpaxHeHne « KoHKypc JeHTIeBY.

3ansgaTueNe 62. 3agaun:

1.

2.

3aKperuisaTh  yIpaKHEHUsS Ha
TpeHaxepax.

Pa3BuBaTh THOKOCTSD,
BBIHOCIIUBOCTb.

PasBuBats B urpe
BOOOpaKEHUE.

3aKkperisiTh yMEHHE
BBITIOJIHSITh MPBIKKU Ha

Xonpba. ber. OPY. VnpaxsHenus Ha
TpeHaxkepax. «l'MMHacTHKa I TJas3y.
Toueunslii Maccaxk «BOJIIEOHBIE TOYKHY.
«Maccaxx  TroJoBEI». «Maccax  auIay.
«Maccax HOr». «Maccax yIIHbIX PAKOBHHY.
HpixarenbHas ruMHacTuka CTpebHUKOBOM
«Hacoc». AxpoOaTudeckwe TpPBDKKHA —Ha
OaryTe. VYmpaXHEHHE Ha  MOApPaKaHUE
TSDKEJNOATIeT C THUMHACTUYECKOM MaJIKOM.
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0aryTe ¢ MOATATUBAHUEM
KOJICHEH K Ipy/IU.

Hrpa mnampuukoBas «llepeneTHpie NTULBD).
Urpa wmanoii mnoaBwkHOCTH «JlOTpOHBCS
J0...». Penakcanuonnoe yIpa)KHEHUE
«Konkypc JICHTSIEBY. JnarsocTtuka
(U3NYECKUX KAueCTB.

30

3anaTueNe 63. 3agaun:
1. CoBepiieHCTBOBATh

YOpaXHEHUS Ha TPEHAXKEPaX.

Pa3BuBaTh TMOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTD, CHILY.

2. Pa3BuBarp B urpe
BOOOpakeHue.

3. YUUTh BBINOJHATH MIPBIKKU
Ha 0aTyTe ¢ NOATATHBAaHHEM
KOJIEHEH K IPy/IH.

Xonsba. ber. OPY. VnpaxHenus Ha
TpeHaxepax. «['umMHacTuka I rIa3y.
Toueunpli Maccaxx «BoiieOHbIE TOUYKHY.
«Maccaxx  TONOBBI». «Maccaxx — JIHIaY.
«Maccax HOr». «Maccax yIIHBIX PAaKOBHHY.
JpixaTenpHass ruMHAcTUKa CTpelbHUKOBOM
«Hacocy. CunoBsie YIPaXHEHUS
«OrxuManusy. AKpoOaTHUIeCKue MPBIKKU Ha
Oaryte. VYmpaxHeHHE Ha  IOApPaKaHHE
TSDKEIOATIeT C THUMHACTHYCCKOM MaJIKOM.
HUrpa mnanpuukoBas «llepeneTHbie NOTULIBIY.
HUrpa wmanoli mnoaBuKHOCTH — «JlOTpOHBCS
Io...».PemakcanmonHoe yIpaKHEHHE
«Konkypc JICHTSICBY. Jlnarnoctuka
(DU3UIECKUX KAYEeCTB.

3ansaTueNe 64

Htoropoe OTKPBITOC 3aHATUC JJIA pOHHTCHGﬁ.
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Jns nereii 6-7 Jjer

MEePEIBUTATHCS, HE CXOMS C
MeCTa B UTpE.

= o Bpemsi | Kou- 3agauun 3aHATHSA Conep:kanue 3aHATUA
§ E 1npoBe-| BO
S| = | AeHus |Hacos
3aHSATHS]
05 1 3anarueNe 1. 3agaum: XonwOa. ber; OPY; VnopaxHenus Ha
1. Yopaxusats B xoap0e ¢ TpEHaXKepax; Toueunslit Maccax
YEeTKUM CKpelIMBaHueM HOT. | «BommeOHble Toukm»; «Maccax pyk»;
2. YIpaxHsITh B COXpaHEHUU «Maccaxx  rosioBbl»; «Maccax  JHIay;
pPaBHOBECHS CTOSI HA OJTHOU «Maccax Hor» - «llokauali MambILIKYy»;
HOre€. «Maccaxx yIIHBIX pPakOBUH»; JlpIXareibHas
3. Pa3BuBaTh ymeHHE ruMHacTuka CTpelbHUKOBOM «Jlamomkuy;
TPYHIIUPOBATHCS IIEPE], VYopaxxHenue Ha paBHoBecue «CroMkuit
KYBBIPKOM. OJIOBSAHHBIA COJNJATUK»; YNPAKHEHHUE HaA
4. Pa3BuBaTh yMeHUE nonpaxxanue «bokcep»; Axpobaruueckoe
MepPEeABUTATHCS, HE CXOMS C ynpaxknenue «l'pynnupoBkay; Wrpa manoi
MecCTa. noaBmwxHocTH «Oropoa»; Penmakcammonnoe
yIOpaKHEHHE «CoNHBIIKO U TyYKay.
Jlmarnoctuka GU3HMYECKUX KA4eCTB.
07 1 3ansaTueNe 2. 3agaumn: XonwOa; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
1. YopaxHsats B xoap0e ¢ TpEHaXEepax; Toueunslii Maccax
YEeTKUM CKpelMBaHueM Hor. | «BonmeOHble Toukm»; «Maccax pyk»;
2. YTIpaxHsITh B COXpaHECHUU «Maccaxx  rosioBbl»; «Maccax  JHIay;
paBHOBECHUS CTOSl HA OJTHOM «Maccaxx Hor» - «llokauaii MamnbILIKY»;
HOre€. «Maccaxx yHIIHBIX pPakOBUH»; JlpIxarenpHas
3. Pa3BuBath ymeHue ruMHacTuka CTpenbHUKOBOM  «Jlagomkuy;
é = IIEPEABUTATHCS, HE CXOMS C Urposoe ympaxknenue «OO0Oe3bsiHKH OepyT
8 r~ MeECTa B UTpE. OpelIKW»; YTNpaXHEeHWEe Ha paBHOBECUE
E & «Crolikuii  OJIOBSHHBIM conmatuky; Hrpa
= ‘: MaJjou MTOABUKHOCTH «Oropoa»;
© \ Penakcarmmonnoe ymnpaxHeHue «COIHBIIIKO
U  Tyuka». JluarHoctuka — (PU3NYECKUX
Ka4yecCTB.
12 1 3ansarueNe 3. 3agaumn: Xonpba; ber; OPY; VmpaxhHenus Ha
1. YopaxHsaTs B X0ab0€ C TpEHAXepax; Toueunslit Maccax
YeTKUM CKpelMBaHueM HoT. | «BommeOHble Toukm»; «Maccax pyk»;
2. YIpaxXHATh B COXpaHEHUH «Maccax  rTonoBel»; «Maccax  snmmay;
pPaBHOBECHSI CTOSI HA OJHOMN «Maccaxx Hor» - «llokauall MaJBIIKY»;
HOTE€. «Maccaxk YIIHBIX DPakOBUH»; JlpIxarembHas
3. 3akpersTh yMEeHue ruMHacTuka CTpenbHUKOBOM  «Jlagomkuy;
TPYIIHPOBATHCS TIEPE] AxpobaTudeckoe yIpaXHEHHE
KYBBIPKOM. «"pynmupoBka»; Xoap0a Ha YeTBEPEHBbKAX C
4. Pa3BuBaTh KOOPIWHAIIHIO. MEIIOYKOM Ha CIHUHE; YIpaXHEHWE Ha
noapaxxanue  «bokcep»; Hrpa  manow
NoJABM>XHOCTH  «Oroposy; PenmakcannoHHOE
ynpaxkHeHHe «COJHBIIIKO U TyYKa.
14 3anarueNe 4. 3agaun: Xonwba; ber; OPY; Vnpaxnenus Ha
1. VYmpaxHaTh B X0160€ ¢ TpEHaXepax; Toueunslit Maccax
YETKUM CKpeIuBaHueM HOT. | «BommeOHbie Toukm»; «Maccax pyk»;
2. Pa3BuBarh ymeHwue «Maccaxx TroJloBe»; «Maccax  JIuIaw;

«Maccaxx Hor» - «llokayall MaJIBIIKY»;
«Maccaxx yIIHBIX pPakOBUH»; JIpIXareiabHas
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3.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO.

rumHacTuka CTpenbHUKOBOM  «Jlagomkuy;
Hrposoe ympaxkHenue «OO0e3bsiHKH OepyT
opemikn»;, Xoap0a HA UYETBEPEHBKAX C
MEUNIOYKOM Ha CIHHE; YIpaXXHEHUE Ha
noapaxxanue  «bokcep»; Hrpa  manow
noaBmwxHocTH  «Oropon»; Pemakcanmonnoe
ynpaxkHeHHe « COJHBIIIKO U TYYKa.

21

3ausaTueNe 5. 3agaun:

1.

CoBeplIeHCTBOBATLCS B
X0ab0€ ¢ YETKUM
CKpEIIMBAHUEM HOT.
3aKperIsaTh YMEHUE
TPYIIUPOBATHCS TIEpe]]
KYBBIPKOM.

Pa3y4uuth KyBBIPOK BIIEpE/I.

XonwOa; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
TpEHaXEepax; Toueunslii Maccax
«Bommebnbie  Toukm»; «Maccax  pyk»;
«Maccax ronoss»; «Maccax auua,
«Maccax Hor» - «Ilokadail MaJIBIIKY»;
«Maccaxx yIIHBIX pPakOBUH»; JlpIxarenpHas
rumHacTuka CTpenbHUKOBOH «Jlagomikmy;
Akpobaruueckoe ynpaxHeHue «KyBbIpok
BIIEpEN»; YINpaKHEHHE Ha IOApPaKaHHE
«bokcep»; Hrpa Mamol  NOABMKHOCTH
«Oropon»; PenakcanMoHHOE — yIpa)XHEHHUE
«COJIHBILIKO U TYYKay.

26

3anarueNe 6. 3agaum:

1.

CoBepIIeHCTBOBATHCS B
X0Ib0€E C YETKUM
CKpEIIMBAHUEM HOT.
Pa3BuBath ymeHue
MIePEIBUTATHCS, HE CXOJS C
MecTa B UTpE.

Xonw0a; ber; OPY; VnopaxHeHus Ha
TpEHaXEepax; Toueunslii Maccax
«Bommebnpie  ToukM»; «Maccax  pyk»;
«Maccax rojioBe»; «Maccax IuIan;
«Maccax Hor» - «Ilokauaii ManbIIKy»;
«Maccaxx yHIIHBIX pPakoOBUH»; JlpIxarenpHas
rumHacTuka CTpenbHUKOBOH  «Jlagomikmy;
UrpoBoe ympaxnenue «O0e3bsiHKU OepyT
opemikn»; Xoap0a Ha YETBEPEHbKAX C
MEIIOYKOM Ha CHHMHE; YIpaXHEHUE Ha
noapaxanue  «bokcep»; Hrpa  manon
MOABMKHOCTH «OTOpOI»;

Penakcanmonnoe ynpaxsHeHne «COIHBILIKO
U TyYKay.

28

3auaTueNe 7. 3agaun:

1.

CoBepIIIeHCTBOBATLCS B
X0JIb0€ C YeTKHUM
CKpEIIMBaHUEM HOT.
Pa3yunth KyBBIPOK BIIEpE.
Pa3BuBath ymMeHue
MepeABUTATHCS, HE CXOJS C
MecTa B UTpe.

Pa3BuBarth cuiy nmpu
IIOMOIIN OTKUMaHUIA.

Xonpba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TPEHaXKepax; Toueunslit Maccax
«BonmebOnbie  Toukm»; «Maccax  pyk»;
«Maccax rojioBe»; «Maccax IuIan;
«Maccax Hor» - «[lokauail MabIIIKy»;
«Maccax YIIHBIX pakoOBUHY»; JlpIxarenbHas
ruMHacTuka CTpenbHUKOBOM  «Jlagomkuy;
Axpobatudeckoe ympaxkHeHue «KyBBIpOK
Brnepen»; OTXMMaHWE B YINOpPE Ha MOy,
Vnpaxxnenue Ha mnonapaxanue «bokcepy;
Urpa manoit noasmxHoctu «Oropomy;
Penakcanmonnoe ynpaxHenne «COJHBIIIKO
U Ty4Kay.

SauarueNe 8. 3agaun:

1.

CoBeplIeHCTBOBATHCS B
X0/160€ ¢ YETKUM
CKpELIMBAHUEM HOT.
CoBepiieHCTBOBaTh YMEHHUE
MIEPEABUTATHCS, HE CXOJSI C

Xonwba; ber; OPY; Vnpaxnenus Ha
TpEeHaXepax; ToueuHblit Maccax
«Bommebubie  Toukm»; «Maccax  pyk»;
«Maccax rojioBe»; «Maccax Iuian;
«Maccax Hor» - «[Tokayaii MasbIIIKy»;
«Maccaxx yIIHBIX pPakOBUH»; JIpIXareiapHas
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3.

MECTa B UT'PE.
Pa3BuBarh cuiioBbIe
Ka4ecTBa.

rumHacTuka CTpenbHUKOBOM  «Jlagomkuy;
Hrposoe ympaxHenue «O0e3psiHKH OepyT
opewmkn»; OTXUMaHHEe B YIOpPE Ha TOIY;
Vnpaxxnenue Ha mnonapaxanue «bokcepy;
Urpa manoit noasmxHoctd «Oropomy;
Penakcanmonnoe ynpaxHenne «COJIHBIIIKO
U TYYKay.

HOSABPH

02

09

11

16

17:20-17.50

3ausaTueNe 9. 3agaun:

1.

2.

VYKperuieH!e MBI CIIUHBI 1
IUICYEBOTO TOosca.
YnpaxHsTbes B HanOosee
TOYHOM BBITTOJTHEHUT
yIpaKHECHUH.

Pa3BuBare ymenue
NPUHUMATh IPUCE]] U3
HOJIOXKEHHS CeJl Ha TISTKaX
HPBDKKOM.

XonwOa; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
TpeHaxepax; « MMHacTHKa JUIsl T1a3»
Toueunpli Maccax «BoieOHbIE TOYKHY;
«Maccax ronoBel»; «Maccax JHna»; urpa
nanpunkoBas «Cobepy rpubby; «Maccax
HOTY; «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY;
JpixatenbHas ruMHacTuka CTpelbHUKOBOM
«Jlamomkmy; ¢ MemoykoMm; AKpoOaTHYECKHe
npbikKH Ha OaryTe «Pakertay; YmpaxHeHHe
Ha mnojpaxanue «Becenblii KepeOEHOK»;
Penakcanmmonnoe ynpaxsenue « CoH Ha
Oepery»; HWrpa wmamoit mnoaBmwxHOCTH «Y
OCJIKU B JyILIICY.

SauarueNe 10. 3agaun:

1.

2.

VYKperuieHne MblIIL CIIUHBIL 1
IJIEYEBOTO 105CA.
VYnpaxHaTbcs B Hanbosee
TOYHOM BBIIIOJIHEHUU
yIpaKHECHUH.

YuuTh NpuHUMAaThH
MIOJIO)KEHNE «MOCTHK» CHJIS
Ha ¢uTdOIE.

Xonwba; ber; OPY; Vnopaxnenus Ha
TpeHaxepax; « ' MMHacTHKa JUIsl r1a3»
Toueunpli Maccaxx «BoeOHEIE TOYKHY;
«Maccax ronoe»; «Maccax nuia»; urpa
nanpunkoBas «Cobepy TpuOb»; «Maccax
HOT»; «Maccaxx  yIIHBIX  pPaKOBHHY;
HeixaTenpHass TUMHAcCTHKA CTpeTbHUKOBOM
«Jlagomkm»; Moctuk Ha  Qurbone; ¢
MEIIOYKOM; XOAhba MO WIHYpy « TIO-
MEIBEXKbN»; YIpaKHEHUE Ha MOApaKaHue
«Becenpiii  xepeOeHok»; PemakcamnuonHoe
ynpaxHenne « CoH Ha Gepery»; Urpa mamnoii
TIOJABMKHOCTH «Y OCJIKH B AYIIIIE).

3angarueNe 11. 3agaun:

1.

2.

VYKperieHne MbIIII CIIUHBI 1
IJIEYEBOTO MO5Ca.
VYrpaxHaTbcs B Haubosee
TOYHOM BBIIIOJIHEHUU
yIpaXHEHUH.

Pa3BuBaTh ymMeHue
MPUHUMATD [IPHUCE] U3
TMI0JIO’KEHHUS CeJl Ha MATKax
MPBIKKOM.

Pa3BuBaTh paBHOBecHE
MyTeM yAep KUBaHUS Msua Ha
rOJIOBE.

Xonpba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxkepax; «[ MMHacThKa I riaa3»
Toueunplii Maccaxk «BoJIICOHBIE TOYKHY,
«Maccax ronoBel»; «Maccax una»; urpa
nanpunkoBas «Cobepy rpubbl»y; «Maccax
HOI; «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY;
JpixatenpHass ruMHAcTUKa CTperbHUKOBOM
«Jlagomikny; YaepxaHue Ms4a Ha TOJOBE
CTOs Ha OJHOW Hore, AKpoOaTHYeCKHe
npeDKKA Ha Oaryte «Pakeray; YmpaxHeHue
Ha TonpaxkaHue «Becenblii kepeOEHOKY;
Penakcanmonnoe ynpaxsnenue « CoH Ha
Oepery»; Wrpa wmanoii mnoaBmwxkHOCTH «Y
OCJIKU B JyTLIICY.

3auarueNe 12. 3agaun:

1.

YerHHeHI/Ie MBI CIIMHBI 1
TJICYEBOTO TMOsICa.
YrpaxHsaTecs B Hanbosee
TOYHOM BBIIIOJIHCHHU A

Xonpba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxepax; « UMHACTHKa IS TJ1a3)»

Toueunslii Maccaxk «BoJIICOHBIC TOYKHY;
«Maccax royioBbl»; «Maccax Iuiay; HUrpa
nanpunkoBasg  «Cobepy rpubby; «Maccax
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yIpaXHEHUH, TPOpHIaKTHKA
IUIOCKOCTOIIHS.

YuuTh NIpUHUMAThH
HOJIOKEHHUE «MOCTUK» CHUIIS
Ha Qurbore.

Pa3BuBath paBHOBECHE
IIyTEM yAEp KMBaHUs Msua Ha
roJIoBe.

HOD»; «Maccaxx  yHmHBIX  PaKOBHHY;
JpixarenpHass ruMHacTUKa CTperbHUKOBOU
«Jlagomkm»; Ynepxkanue msA4a Ha TIOJIOBE
CTOS Ha oJiHOH Hore; MocTuk Ha ¢uTdoIe; C
MEIIOYKOM; XOoAbba MO WIHYpy « IIO-
MEIBEXKbN»; YIpaXKHEHUE Ha MOApaKaHue
«Becenblii  xepeOeHok»; PenakcannoHHoe
ynpaxkanenne « CoH Ha Oepery»; Urpa manoi
MOABUKHOCTH «Y OCJIKU B AYILIIEY.

23

3ausaTueNe 13. 3agaun:

1.

2.

YKperieHre MBI COIUHBI 1
IUICYEBOTO TOosca.
YnupaxHsTbes B HanOoee
TOYHOM BBITTOJTHEHUT
yIpaKHEHUH.

Pa3BuBare ymenue
NPUHUMATD TIPUCE]T U3
HOJIOXKEHHS CeJl Ha TISTKaX
HPBDKKOM.

Xonw0a; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
TpeHaxepax; « MMHacTHKa ISl TJ1a3»
Toueunpli Maccax «BoieOHbIE TOYKHY;
«Maccax ronoBel»; «Maccax JHna»; urpa
nanpuukoBas «CoOepy rpubbsl»; «Maccax
HOD»; «Maccax YITHBIX PaKOBHHY;
JpixatenbHas ruMHacTuka CTpebHUKOBOM
«Jlagomkun»; AxpobaTtndyeckue MpbIKKA Ha
OaryTe «Paxetay; YnpaxxHenue Ha
oApakaHue «Becenblii KepeOeHOK»;
Penakcanmmonnoe ynpaxsenue «CoH Ha
Oepery»; Hrpa wmamoit mnoaBmwxHOCTH «Y
OCJIKU B JyILICY.

25

SauaTueNe 14. 3agaun:

1.

2.

VYKperuieHne MbIL CIIUHBIL 1
IJIEYEBOTO 1O5CA.
VYnpaxHaTbcs B Hanbosee
TOYHOM BBITIOJIHEHUU
yIpaKHECHUH.

YuuTh NpuHUMAaThH
IIOJIO)KEHNE «MOCTHK» CHJIS
Ha ¢uTbdOIE.

Xonwba; ber; OPY; VnopaxhHenus Ha
TpeHaxkepax; «[ ' MMHacTHKa J1s r1as3y
Toueunpli Maccax «BoeOHEIE TOYKHY;
«Maccax romnoBel»; «Maccax nuuIa»; urpa
nanburkoBasg «Cobepy rpubbl»y; «Maccax
HOI»; «Maccax  yIIHBIX  DPAaKOBHHY;
HeixaTenpHass TUMHAcCTUKA CTpeTbHUKOBOM
«Jlamomkn»; xoapba MO IHYpYy « TIO-
MenBeXbn»;  Moctuk  Ha  utbomney;
VYmpaxnenue Ha noapaxanue «Becembli
xepebeHok»; PenakcalioHHOe ymnpaXHEeHHE
« Con mHa Oepery»; Urpa mainoii
MOJIBUKHOCTH «Y O€NKH B IyTLIIEY.

30

3auarueNe 15. 3agaun:

1.

2.

VYKperieHre MBI CIIUHBI 1
IJIEYEBOTO T05CA.
VYrpaxHaTbcs B Haubosee
TOYHOM BBIIIOJIHEHUU
yIpaXHEHUH.

3aKpenysTh yMEHUE
MPUHUMATD MIPHUCE] U3
TI0JIO’KEHHUS CeJl Ha MATKax
MPBIKKOM.

Pa3BuBaTh cuioBsle
Ka4yecTBa.

Xonpba; ber; OPY; VmpaxhHenus Ha
TpeHaxkepax; «[ MMHacTUKa I ri1a3»
Toueunslii Maccaxk «BoIICOHBIE TOYKNY;
«Maccax rosioBbl»; «Maccax Inuiay; HUrpa
nanpunkoBas «Cobepy rpubbly; «Maccax
HOI»; «Maccaxx ~ ymIHBIX ~ PaKkOBHH»;
JpixatenpHass ruMHAcTUKa CTperbHUKOBOM
«JIamomxkmy; [Taproe YIOPa)KHEHHE
«ITogaummy; AxpoOaTHyecKue MPBDKKUA Ha
OaryTe «Pakeray; VYnpaxuenue Ha
MoApa’kaHue «Becenbrii KepeOeHOK»;
Penakcanmonnoe ynpaxsnenue « CoH Ha
Oepery»;, Wrpa wmamoii mnoaBmwxHOCTH «Y
OCJIKU B JyTLIICY.

3auarueNe 16. 3agaun:

1.

YerHJIeHI/Ie MBI CITHHBI 1
IJICYCBOI0O 1104Ca.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxepax; «[ MMHacTUKa IJ1d ri1a3»
Toueunslii Maccaxk «BoIeOHbIC TOYKHY,
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YnpaxHsTbes B HanOosee
TOYHOM BBIITOJIHEHUH
yIpaKHECHUH.
CoBepIIeHCTBOBATh YMCHHE
MIPUHUMATH MTOJIOKCHUE
«MOCTHK» cuisl Ha utdoe.
Pa3BuBaTh CHIIOBEIC
KayecTBa.

«Maccax ronoBel»; «Maccax nuua»; urpa
nanpurkoBas «Cobepy rpubb»y; «Maccax

HODY; «Maccaxx  yIIHBIX  PaKOBHHY;
JpixatenpHass ruMHacTUKa CTperbHUKOBOU
«Jlagomkmy; [Tapuoe YIPaKHEHUE
«Ilogaumu»; xompba 1O MIHYpPY  «IIO-
MenBexbM»;  Moctuk  Ha  (urdoney;
VYnpaxnenue Ha mnojapaxkanue «Becenblid

xKepebeHok»; PenakcanimoHHOE YIpa)KHEHHE
«Con Ha Oepery»; Mrpa manoil moaBMKHOCTH
«Y OeNKH B IyTLIeY.

JIEKABPh

02

07

09

17:20-17.50

3ausaTueNe 17. 3agaun:

1.

YrpaxxHsaTh 1erei B
OJIHOBPEMEHHOM JIBH>KEHUU
pyKamMH 1 HOT'aMHU.
Pa3BuBaTh paBHOBecue npu
X010€ C 3aKPBITHIMH
rlla3aMH.

XonwOa; ber; OPY; Vmopaxnenus Ha
TpeHaxkepax; «[ ' MMHacTHUKa 71 T1a3»
Toueunblii maccax «BomnmeOHbIE TOYKI;
«Maccaxx TroloBhe»; «Maccax  JIHIaw;
«Maccax pyk» -urpa «Krto cnur 3umoil";
«Maccax HOI»; «Maccaxx yIIHBIX PaKOBHHY;
JpixaTenpHass rumMHacTUKa CTpelbHUKOBOM
«Hacoc»; akpoOaTuueckue MpBIKKH Ha
Oaryte «pakera»; Xoapba C 3aKPBITHIMH
masaMM 10 JIOCKe;  YIpakKHEHHE  Ha
noapaxanue «Benocunen»; Wrpa wmanoi
MOJIBUKHOCTH «31Ma HEBUIUMKAY,
PenakcaiimonHoe ymnpaxHeHue
M9,

«Hacoc mn

3ausarueNe 18. 3agaun:

1.

YrpaxxHsaTh aerei B
O/IHOBPEMEHHOM JIBUKEHUU
pyKaMU U HOTaMH.
Pa3BuBath paBHOBECHE NpU
X0JIb0€ C 3aKPBITHIMU
rlla3aMH.

CnocoOcTBOBaTh
YKPEIUJIEHUIO MBILII] )KUBOTA
u oenep.

Xonpba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxkepax; «[ MMHacThKa I riaa3»
Toueunslii Maccaxk «BoIICOHBIE TOYKNY;
«Maccaxx  roioBbe»; «Maccax  JIuIan;
«Maccax pyk» -urpa «Krto crnur 3umon";
«Maccax HOor»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
JpixaTenpHass TUMHAcTUKa CTpelbHUKOBOU
«Hacoc»; VYmnpaxHeHne Ha MOJpa)xkaHUE
«IInororon»; C OpTONEIUYECKHM MSIUOM;
Xoapba ¢ 3aKpBITHIMU TJa3aMHU TIO0 JIOCKE;
[logkunpiBaHWe NPEIMETOB 3aXBaTUB UX
Horamu; Mrpa manoil MOABMKHOCTH «3uMa
HEBUIMMKay»; PenakcallmoHHOE YIpakKHEHHE
«Hacoc u mMstuy.

3ausarueNe 19. 3agaun:

1.

VYrpaxxHsaTh nerei B
OJIHOBPEMEHHOM [IBUKEHUHU
PYKaMH U HOTaMH,
YKPEIIJICHUE MBILII )KUBOTA U
oenep.

3aKpernsaTh yMEHUE
BBIIIOJIHATH IIPUCE]T U3
IIOJIOXKEHUS CeJl Ha IATKAX
IIPBIKKOM.

YuuTh X0IUTH HA PyKax.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxepax; « UMHACTHKa IS TJ1a3)»
Toueunslii Maccaxk «BoIICOHBIE TOYKNY;
«Maccaxx  TONOBE»; «Maccax  JUIay;
«Maccax pyk» -urpa «Krto cnur 3umon";
«Maccax Hor»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
JpixatenpHass ruMHAcTUKa CTperbHUKOBOM
«Hacoc»; akpoOaTuueckue MPBDKKA — Ha
OaryTe «pakeTra»; xonp0a Ha  pyKax;
VYnpaxHenue Ha moapaxanue «llmoTorony;
Urpa MaJou MOJIBUKHOCTU «3uMa
HEBUJMMKa»; PelakcalluOHHOE ympakKHEHUE
«Hacoc u Ms4 ».
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16

3angarueNe 20. 3agaun:
1. YopaxssaTs geTeit B

OJHOBPCMCHHOM ABUXKXCHUHA
PYKaMHU 1 HOI'aMHU.

. Pa3BuBarn YMCHHUC XOJUTH HaA

pyKax.

. CriocobcTBOBATH

YKPEIUICHHUIO MBIIIII )KABOTA
u 6enep.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxepax; « ' MMHAacTHKa JUIs raa3»
Toueunslii Maccaxk «BoIICOHBIE TOYKHY;
«Maccax  ronoBel»; «Maccax  numa»;
«Maccax pyk» -urpa «Krto crnur 3umoit";
«Maccax HOr»; «Maccax YIHBIX PaKOBHHY;
JpixaTenpHass ruMHacTUKa CTperbHUKOBOM
«Hacocy; C opTonennyeckum Ms4oM;
[TonkuapiBaHWE TMPEIMETOB 3aXBAaTHB HMX
Horamu; Xoap0a Ha pykax; YIpakHEHUE Ha
noapaxxanue «llnororon»; HWrpa manou
NOJIBMKHOCTH «3UMa HEBUUMKAY;
Penakcannonnoe ynpaxnenue « Hacoc u
MsIY ».

21

SauarueNe 21. 3agaun:

1.

YpakHATh JAeTel B
OIIHOBpeMeHHOM ABUXXCHUN
pyKaMH U HOTaMH.
Cnoco0cTBOBaThH
YKPEIUICHHUIO MBIIIIT )KABOTA
u 6enep.

3aKkperuiaTh yMEHHE
BBITIOJIHATH HpI/ICGI[ nu3
[IOJIOXKEHUS CeJl Ha IIATKAX
IIPBIKKOM.

Xonwba; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
TpeHaxepax; « ' MMHacTHKa JUIs r1a3»
Toueunpli Maccax «BoeOHEIE TOYKHY;
«Maccax  ronoBel»; «Maccax  nuIay;
«Maccaxx pyk» -urpa «Krto crnur 3umoit";
«Maccax HOr»; «Maccax YUIHBIX PaKOBHHY;
JpixatenpHass ruMHAcCTUKa CTpeTbHUKOBOM
«Hacoc»; akpoOaTudeckue MPBIKKA — Ha
0aTyTe «pakeTa»; C MEIIOYKOM; YTpaKHEHUE
Ha nonpaxanue «Ilmotoron»; Mrpa manoi
MOJIBUKHOCTH «31Ma HEBUIUMKAY,
Penakcanmmonnoe ynpaxsenue « Hacoc u
MSY ».

23

3angarueNe 22, 3agaun:

1.

YrpaxxHsaTh 1eTei B
OJIHOBPEMEHHOM JIBHKEHUU
pyKamMH ¥ HOTaMH.
CnocoOcTBOBaTh
YKPETUICHUIO MBIIIIT )KHBOTA
u 6enep.

Xonpba; ber; OPY; VmpaxhHenus Ha
TpeHaxepax; « MMHACTHKa IS TJ1a3)»
Toueunslii Maccaxk «BoIICOHBIE TOYKNY;
«Maccaxx  TONOBBI»; «Maccax  JHIaY;
«Maccax pyk» -urpa «Krto crnur 3umon";
«Maccax Hor»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
JpixatenpHass rUMHAcTUKa CTpelbHUKOBOM
«Hacocy; C opTonennueckum MsIoM;
[logkunpiBaHWe NPEIMETOB 3aXBaTUB UX
HOTaMH, C MEIIOYKOM Ha TIOSCHUIIC;
Vnpaxnenue Ha noapaxanue «llmoTorony;
Urpa MaJjou MTOJBUKHOCTH «3nma
HEBUIMMKay»; PenakcallmoHHOE YIpakKHEHHE
«Hacoc u Ms19 ».

3ausaTueNe 23. 3agaun:

1.

3akperisiTh YMEHHUS JIETeH B
OJTHOBPEMEHHOM JIBUKCHUH
pyKaMH U HOTaMH
Crnioco6cTBOBATH
YKPETUICHHUIO MBIIIII )KUBOTA
u 6enep.

3aKperuIsTh yMEHUE
BBITIOJIHATH TPHCE U3
TIOJIOXKECHHUS CeJl Ha MATKAX
MPBDKKOM.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxepax; « MMHACTHKa IS TJ1a3)»
Toueunslii Maccaxk «BoIICOHBIE TOYKNY;
«Maccaxx  romoBel»; «Maccax  HIay;
«Maccax pyk» -urpa «Krto crnur 3umon";
«Maccax Hor»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
JpixatenpHass ruMHAcTUKa CTperbHUKOBOM
«Hacoc»; akpoOaTuueckue MpPBDKKA  Ha
OaryTe «pakeTay; VYnpaxuenue Ha
nogpaxanue «llmororon»; Wrpa manoi
MOABUKHOCTH «3UMa HEBUIMMKAY;
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Penakcanmonnoe ynpaxsHeHue « Hacoc u

MY ).

28 3anarueNe 24, 3agaum: Xompba; ber; OPY; VmopaxHenus Ha
1. 3akpemaTe ymMeHMe AeTel B | TpeHaxepax; «[ MMHacTHKa i ria3»
OJIHOBPEMEHHOM JIBIKeHUH | ToueuHblii Maccaxx «BoimeOHbIE TOYKHY;
pYKaMH 1 HOT'aMH. «Maccax  ronoBe; «Maccax  Jmnax;
2. CnocoOcTBOBAThH «Maccax pyk» -urpa «Krto crnut 3umon";
YKPEIUICHUIO MBI kUBOoTa | «Maccaxk HOr»; «Maccax yHIHBIX PaKOBHHY;
u Oezep. JbixatenpHass ruMHacTuka CTperbHUKOBOM
«Hacocy»; C oproneauueckum Ms4oM;
[lonkuapiBaHuEe IPEIMETOB 3aXBaTUB HUX
HOramy; YIOpaXKHEHHE Ha IOApaXKaHHUE
«IInororon»; HMrpa wmanoil NOABUKHOCTU
«3uma HEBUJUMKa»; Penakcanmonnoe
ynpaxkHeHue « Hacoc u mst4 ».
11 3ansarueNe 25, 3agaum: XonwOa; ber; OPY; VnpaxHeHus Ha
1. CmocobcTBOBaTH TpeHaxkepax;  JlpIxaTenbHas  TMMHAacTHKa
YKPEIUICHUIO MBI PYK U Crpenbaukosoit «Hacoc»;
TJICYEBOTO TI0sica, Oenep. Toueunsiii maccax «BosmeOHbIE TOUYKHY;
2. Pa3BuBarh ymeHue «Maccax ronoBe»; «Maccaxx pyk» -urpa
yepenoBaTh Oer ¢ najgpbunKoBas «3uMHHE 3a0aBbl»; «Maccax
IIPBIKKAMHU. HOI; «Maccax  yIIHBIX  PAaKOBHHY;
3. Pa3BuBarb ymenue xomuth Ha | «['mMHacTHKa Ui iasz»; Mrpa  manoi
pyKax. noaswxkHoctn  «He  ypoHM — CHEXKW»;
4. Pa3BuBath ymeHue ObICTPO PenakcanmoHHoe ynpaxHEHHE «LITaHray;
nepesaBaTh Ms4. Xonpba Ha pykax C  TOATATHMBaHUEM
TyJOBHINA M Hor; JlazaHume mno CTeHKe C
BXOXKJIEHHEM B 00pa3 ajbnuHUCTA; [IpbDKKH
cMelllas HOTU BIIPaBO-BJIEBO HA JBYX HOTax;
YnpaxkHenue Ha noapaxanue «llleHok»

13 3anarueNe 26. 3agaum: Xonwba; ber; OPY; Vnopaxhnenus Ha
2 3 1. CmocobcTBOBaTH TpeHaxkepax;  JlpIxaTenpHas  TIMMHAacTHKa
% r~ YKPEIUJIEHUIO MBILIL PYK U CrpenbaukoBoit «Hacocy;
=) S IUIeYeBOro mnosica, oenep. Toueunslit Maccax «BomieOHbIE TOUKNY;
E S 2. PasBuBarh ymeHue «Maccax ronoBel»; «Maccax pyk» -urpa

— yepeioBaTh Oer ¢ nanpyukoBas «3MMHHE 3a0aBb»; «Maccax
MPBIKKAMU. HOT»; «Maccaxx  yIIHBIX  PaKOBHH»;
3. Pa3BuBarb ymenue ObIcTpO «I'mMHactuka Uit a3y, Mrpa wmanon
nepeaaBaTh M. noABWXKHOCTH ~ «He  ypoHM — CHEXKN»;
4. 3axperuisiTb yMEeHUe PenakcanmonHoe ynpaxkHeHue «mrtanra»; Ha
BBITMIOJHATH MOCTHK Ha Maccakepax; Ha OpTONEIUYECKOM Msye
¢dutdoe. «MoOCTHK»;C MEIIOYKOM; YTpaXHEHUE Ha
noapaxkanue «lllenok»; JIazanne no creHke ¢
BXOXJICHHEM B 00pa3 aJbIIMHUCTA.
18 3anaTueNe 27. 3anauu: Xonwba; ber; OPY; Vnpaxnenus Ha

1. VYkperuieHre MBI PYK U TpeHaxepax; JlpIxarenbHas  TUMHAcTHKa
IJIeYeBOro nosca, oenep. CrpenpHukoBoi «Hacoc»;

2. Pas3BuBath ymeHwue Toueunpli Maccaxx «BoieOHbIE TOYKHY;
yepeaoBarth Oer ¢ «Maccax ronosel»; «Maccax pyk» -urpa
MPBDKKaMHU. MajJbunKoBas «3UMHHE 3a0aBbl»; «Maccaxk

3. Pa3BuBath yMeHue ObICTPO HOT»; «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY;
repeaaBarb Ms4. «I'mmHactuka st rna3z»y; HWrpa wmanoi
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20

4.

Pa3BuBarh yMeHue
BBITOJIHATH NPYKUHUACTBIE
JIBUKEHHSI BCEM TEIIOM.

noABWXKHOCTH  «He  ypoHM — CHEXKN»;
PenakcanmoHHOE  yIpaXHEHHE  «ILTaHIay;
VYiopaxxnenue Ha mnonpaxanue «llleHox»;
IIppDKKHM cMemas HOTM BIIPaBO-BJIEBO Ha
NByX Horax; [Ipy>KuHucTble JBUKEHUS TElla B
COYETaHUH C IOBOPOTAMH.

25

3ausaTueNe 28. 3agaun:

1.

CrniocobcTBOBATH
YKPEIUICHHUIO MBIIIL PyK U
MJICUEBOTO Tosica, Oenep.
Pa3BuBarh ymenue
yepeaoBath Oer ¢
HPBDKKaMH.

Pa3BuBate ymeHue ObICTPO
nepenaBarh Msu.
3aKperisTh yMEHUE
BBITIOJHATh MOCTUK Ha
¢dutdoe.

Xonw0a; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
TpeHaxepax; JlpIxarenbHass  TMUMHAcCTHKa
CrpenbHukoBoil «Hacocy;

Toueunslii Maccaxk «BoJIICOHBIC TOYKHY;
«Maccax ronoBel»; «Maccax pyk» -urpa
najapuukoBas «3uMHHUE 3a0aBbly; «Maccax
HOI»; «Maccaxx  yIIHBIX  PaKOBHHY;
«I'mmuactuka i ra3z»; HWrpa wmanoi
noaBwxkHOocTH  «He  ypoHM — CHeXKn»;
PenakcaiimonHoe  ymnpaKHEHHWE  «ILTaHTay,
VnpaxHenue Ha nojpaxanue «llleHok»; Ha
oproneandyeckoM  Msue «Moctuk»; Ha
Maccaxepax; [IpyXUHUCTbIE NBHXKEHHS Tella
B COUYETAHHUH C IOBOPOTAMH.

27

3angarueNe 29, 3agaun:

1.

CriocobcTBOBATH
YKPEIUJIEHUIO MBILII PYK U
MJICYEBOTO Mosca, oeaep.
Pa3BuBate ymeHue
yepenoBarh Oer ¢
HPBDKKAMU.

Pa3BuBaTh ymMeHue ObICTpPO
nepeaaBaTh M.
Pa3BuBarhs ymMeHue
BBINOJIHATH NMPYXUHUCThIE
JIBY)KEHUST BCEM TEIIOM.

Xonw0a; ber; OPY; VnpaxHeHnus Ha
TpeHaxepax; JlpixarenbHas  TMMHAacTUKa
CrpensHukoBoi «Hacoc»;

Toueunpli Maccax «BomeOHBIE TOUKHY;
«Maccax ronoBb»; «Maccax pyk» -urpa
naigburukoBas «3uUMHHE 3a0aBbl»; «Maccax
HOI»; «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY;
«I'mmuactuka s ra3»y; HWrpa wmanoi
noABWwKHOCTH  «He  ypoHM — CHEXKN»;
PenakcanimoHHOE  yNpa)KHEHUE  «IITAHTaY;
VYnpaxaenue Ha noapaxanue «llleHok»;
[IppoKKM cMelass HOTM BOPaBO-BJIEBO Ha
IByX Horax; [IpyKMHUCTBIE NBHKEHUS TENA B
COYETaHUHU C TIOBOPOTAMH.

SauarueNe 30. 3agaun:

1.

Crnioco6cTBOBATH
YKPEIUICHHUIO MBIIII] PYK U
TJIEUEBOTO Mosica, oenep.
Pa3BuBath ymMeHue
yepesioBathb Oer ¢
HPbDKKaAMH.

3aKperuIsaTh yMEHUE
BBIMIOJTHATH MOCTHK Ha
¢dutdoe.

3aKperuIsTh yMEHUE
BBITIOJHATH MPYKUHUCTHIC
JIBIDKCHHUST BCEM TEJIOM.

Xonwba; ber; OPY; VnpaxHenus Ha
TpeHaxepax; JlpIxarenbHass  TMMHAcCTHKA
CrpenpHukoBoi «Hacoc»;

Toueunslii Maccaxk «BoJIICOHBIE TOYKNY;
«Maccax ronoBe»; «Maccax pyk» -urpa
nanpuukoBas «3uMHHUE 3a0aBbly»; «Maccax
HOIY; «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY;
«I'mmHactuka st rna3z»; HWrpa wmanoi
noaBmkHOCTH  «He  ypoHM — CHEXKm»;
PenakcaiimonHoe  ynpaKHEHHUE «ILITAHTay;
[Ipy>XMHUCTBIC TBUKEHUS TEJIa B COUCTAHHUH C
MOBOPOTaMU; HA OPTONEIUYECKOM  Ms4e
«Moctuk»; Ha maccaxepax; [IpyXuHUCTBIE
JBUKEHUS Tela B COUYETAHUU C MMOBOPOTAMHU,
Ynpaxaenue Ha nojgpaxanue «llleHok».
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DEBPAJIb

01

03

08

10

17:20-17.50

3auarueNe 31. 3agaun:

1.

CriocoOcTBOBATH
YKPETUICHUIO MBIIII] PYK U
IIJICYEBOTO MosAca, oeaep.
Pa3BuBarh ymMeHue
4yepeioBath Oer ¢
MPBIKKAMHU.

Pa3BuBath yMeHHE OBICTPO
nepeaBaTh M.
Pa3BuBath paBHOBECHE
UCTIOJNB3YS YIIPAKHCHUE
«JlacToukay.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxepax; JlpixarenbHas  TMMHacTUKa
CrpensuukoBoii «Hacocy;

Toueunpli Maccax «BoieOHbIE TOYKHY;
«Maccax ronoBb»; «Maccax pyk» -urpa
nmajpunKoBas «3UMHHE 3a0aBbl»; «Maccax
HOTY; «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY;
«I'mmuactuka s rnazy; HWrpa wmanoi
noaBuxHOCTH  «He  ypoHH — CHEXKuy;
PenakcanimoHHoe  yNpakKHEHUE  «IITaHTay;
Vnpaxnenue Ha mnonpaxanue «llleHoky;
[IpbKKM Ha MecCTe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE;
«Jlacroukay; IIpbDKKM cMellas HOTM BIIPABO-
BJICBO Ha JIByX HOTax.

SauarueNe 32. 3agaun:

Xonwba; ber; OPY; VnopaxHenus Ha

IMPBDKKAMU I10 HaKJIOHHOM
JOCKCE.

1. CmnocobcTBOBaTH TpeHaxkepax;  JlpIxaTelpHas  TI'MMHAcTHKa
YKPEIUICHUIO MBI PYK U CrpenbaukoBoit «Hacocy;
IUIEYEBOro nosica, oenep. Toueunsiit Maccax «BomieOHbIE TOUKNY;
2. 3aKperuiTh yMeHHe «Maccax ronoBel»; «Maccax pyk» -urpa
yepeoBaTh Oer ¢ MpbDKKaMHU. | MajdbuuKoBas «3uUMHHME 3a0aBbl»; «Maccax
3. 3akperusiTe yMeHue ObICTPO | HOTY; «Maccaxx ~ ymIHBIX ~ PaKOBHH»;
nepesaBaTh Ms4. «I'mmuactuka g rasy»; HMrpa  manoit
4. 3akperisiTb yMeHue noaBwxkHocTH  «He  ypoHm — cHexkwm»;
BBITOJIHATh MOCTUK Ha PenakcanmoHHOE  ynpaXHEHUE  «IUTaHIay;
¢durbdorne, Vnpaxnenue Ha mnoxgpaxanue «llleHok»;
Xonpba Ha pykax; «Jlactouka»; Ha
Maccaxkepax; Ha OpPTONEIUYECKOM  Ms4e
«MocTuk».
3anarueNe 33. 3agaum: Xonwba; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
1. CmnocobcTBOBaTH TpeHaxkepax;  JlpIxaTenbHas  T'MMHAcTHKa
YKPEIUIEHUIO MBI PYK U «Bona KUIIATY; Toueunsrit Maccax
IUIeYeBOro mnosica, oenep. «BonmebHbie Toukm»; «Maccaxk TOJIOBBI»;
2. TpeHupoBatb Wrpa  TAIbYMKOBAs  «HAIIM  COJIIATHDY;
BeCTHOYJISIPHBIN anmnapar. «Maccax HOr»; «Maccax yIIHBIX PaKOBUHY;
3. Pa3BuBarb ymenue xomuth u3 | «['mMHacTHKa uIs  iasz»; Mrpa  manoii
IIpUceaa B MOJIHBIN POCT. noaBwxkHOCTH  «KOHHMKM  Hae3AHHUKHNY;
4. YuuTbh NpoABUTaTHCS Penakcanmonnoe ymnpaxsHeHue <«lIpumMHKNY;

VYnpaxHenue Ha mnoapaxanue «Jluca»; Co
KryToMm; [IpbDKKM ¢ MpOJIBUAKEHHUEM BHEpPE]
no HakJIOHHON pgocke; Ilom3anme 1o
MpeIMETAMU; OTKHUMBI B YIIOPE O MOJI

3ausaTueNe 34. 3agaun:
1. CoocoOcTBOBATH

YKPETUICHUIO MBIIII] PYK U
MIJICYEBOTO MosAca, oeaep.

2. TpenupoBatb

BECTUOYJISIPHBII anmapar.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxkepax; JlpixarenbHas  TMMHAacTHKa
«Boga KHITUT; Toueunplit Maccax
«BonmeOHble TOUKH»; «Maccaxx TOJIOBEI»;
Wrpa  TaJlbUMKOBasi  «HAIIM  COJIJIATHIY;
«Maccax Hor»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
«I'mmHactuka st rna3z»; HWrpa wmanoi
MOIBYDKHOCTH «Konaukn Hae3THUKN;
Penakcanmonnoe ymnpaxhHeHue <«lIbumnHKNY;
VYnpaxxnenue Ha mnonapaxanue <«Jlucay; c
TMMHACTUYECKOW  MAJKOW;  YOpaKHEHHE
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«IIpokatn» ¢ MacCaXHbIM MSYUKOM;
[lon3anue mnoj npeaMeTramMu ¢ MEIMIOYKOM
«ITayx».

17

3ausaTueNe 35. 3agaun:

1.

Crnioco6cTBOBATH
YKPEIUIEHUIO MBILII PYK U
IJICYEBOTO Tosica, Oenep.
TpenupoBarb
BeCTHOYJISIPHBIN anmapar.
VY4uTh NpOJBUTATHCS
IIPBIKKaMU 110 HAKIIOHHON
JIOCKE.

XonwOa; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
TpeHaxepax; JlpIxareinbHass  TMMHACTHKA
«Bonma KUIINAT; ToueuHrbIit Maccax
«BommeOnbie TOYKH»;, «Maccaxx TOJIOBBIY;
urpa  MNaJbUMKOBAs  «HAIIA  COJIIATBI»;
«Maccax HOI»; «Maccax yIIHBIX PaKOBUHY;
«I'mmuactuka s ra3»; HWrpa wmanoi
IO IBYKHOCTH «Konuukun HaC3HUKI;
Penakcanmonnoe ynpaxHenue «lIbumHKNY;
VYnpaxxHenue Ha nogpaxanue —«Jlucay;
BomHooOpasHble IBMKEHHUS BEPXHEH YaCThIO
Tela B coueranmu ¢ JgBwxkeHusmu; Co
KryTtoM; [IpbDKKHM ¢ HpOJBUKEHUEM BIIEpE]
10 HAKJIOHHOM JIOCKE;

22

3angarueNe 36. 3agaun:
1. CnocobcTBOBaTH

YKPEIUJICHUIO MBILII PYK U
TJICYEBOTO TI0sica, Oenep.
Tpenuposathb
BeCTHOYJISIPHBIN anmapar.
Pa3BuBaTh yMeHHE XOAUTH U3
IIpUceaa B MOJHBIN POCT.

XonwOa; ber; OPY; VnpaxHeHus Ha
TPEHaXKEepax; Jlp1xaTenpHass THMHACTHKA
«Bona KUIIUT; Toueunsrit Maccax
«BommeOHble TOUKHM»; «Maccaxx TOJIOBBI»;
urpa  MNaJIbUYMKOBAas  «HAIIA  COJIIATBD»;
«Maccax HOI»; «Maccaxx yIIHBIX PaKOBHHY;
«['mmaactuka qma  rnasy; Hrpa wManoi
MMOABHKHOCTHU «KoHnHUKH HaC3THHUKI;
Penakcaumonnoe ynpaxsenue «lIpummHKNY;
VYnpaxxHenue Ha nogpaxanue «Jlucay;
BonHooOpa3Hble NBUXKEHHS] BEpXHEH YacThIO
T€da B COYECTAHMU C  JABWKCHUSIMU,
VYnpaxuenue «lIpokatu» ¢ MacCaKHbIM
MSTUHKOM.

24

3ausarueNe 37. 3agaun:
1. CriocoOcTBOBATH

YKPETICHUIO MBIIII] PYK U
MJICYEBOTO Mosca, oeaep.

. TpenupoBarb

BECTUOYJISIPHBII anmapar.

. Pa3BuBarn YMCHHUEC XOOUTHb U3

IIpUceaa B MOJHBIN POCT.

Xonpba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHaxkepax; JlpixarenbHas  THMMHacTUKa
«Bona KHUITNAT»; Toueunsrit Maccax
«BonmeOHble TOUKHM»; «Maccaxx TOJIOBEI»;
Urpa  MaJbUYMKOBAas  «HAIIM  COJIIATBDY;
«Maccax Hor»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
«I'mmHactuka st rna3z»; HWrpa wmanoi
MOABUKHOCTH «Konaukn Hae3THUKN;
Penakcarmmonnoe ynpaxHeHnue <«lIbUTHHKNY;
VYhnpaxxHenue Ha nogpaxanue «Jlucay;
BoaHooOpa3Hble NBUKEHHS BEPXHEH YacThIO
Tena B coderanum ¢ aBmkeHuUsIMH; Co
KryToMm; [IpbDKKM ¢ NpPOJBUKEHHUEM BIIEPE]
110 HAKJIOHHOM JTOCKE;

3auarueNe 38. 3agaun:

1.

CnocoOCcTBOBATH
YKPETUICHUIO MBIIII] PYK U
MIJICYEBOTO Mosca, oeaep.
Tpenuposarsb
BEeCTUOYIISIPHBIN armapar.
Pa3BuBaTh yMEHUE XOAWUTH U3

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHakepax; JlpIxarenmbHass  TUMHACTHKA
«Bona KHIIUT»; Toueunsrit Maccax
«BonmeOHble TOUKH»; «Maccaxx TOJIOBEI»;
Wrpa  TNalbUYMKOBasi  «HAIIM  COJIIATHIY;
«Maccax HOr»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
«I'mmHactuka st rna3z»y; HWrpa wmanoi
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MPUCEIAa B TIOJIHBINA POCT.

MOJABM>XKHOCTH «KoHnHukn Hae3THUKN,
Penakcanmonnoe ynpaxHenue «lIbuimHKNY;
YnpaxxHenue Ha nogpaxanue —«Jlucay;
BomHooOpasHble ABMKEHUS BEPXHEH YaCThIO

1.

®opMHpOBaTh NPABUIBHYIO
OCaHKy ¥ KOOpPIUHALIUIO
IBYDKECHUH.

. Pa3BuBaTh paBHOBECHE MIPHU

TE€la B COYETAaHUM C  JBUKCHUSIMY;
Vnpaxunenue «lIpokatm» ¢ MaccaxHbIM
MSYUKOM.
01 3anarueNe 39, 3agaum: XonwOa; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
1. CrmocoGcTBOBATH TpeHaxkepax; JlpIxareinbHass  T'MMHACTHKA
YKPEIUJIEHUIO MBILIL PYK U «Boma  kumury; Toueunslii  Maccax
IUIEYEBOTO Tosica, oenep. «Bonmebnbie TOukn»; «Maccaxk TOJIOBBI»;
2. TpenupoBatb Urpa  NaJbUMKOBAs  «HAIIM  COJIIATHDY;
BECTUOYJISIPHBIN ammapar. «Maccax Hor»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
3. Pa3BuBath ymMenue xoauth u3 | «I'mMHacTHKa Juia  r1a3»; Mrpa wmanoit
IIpUceaa B MOJHBIN POCT. noaBwKHOCTH  «KOHHMKM  Hae3AHUKNY;
4. YYUTh MPOJBUTATHCS Penakcanmmonnoe ynpaxHenue «lIbumnHKNY;
IIPBKKaMU 110 HAKJIOHHON VYnpaxnenue Ha noapaxkaHue  «Jlucay;
HOCKE. ynpaxxknenne  «llogpemuslii  kpan»; Co
KryroMm; YmnpaxHenue «llayk» ¢ memoukom
Ha CIIMHE, PYKU HA MOJ; ¢ TMMHACTUYECKOU
nankoy; IIpeDKKM € IPOJBHIKEHHEM BIIEPEN
110 HAKJIOHHOM JIOCKE.
03 3anaTueNe 40. 3agauu: Xonpba; ber; OPY; Vmpaxnenus Ha
1. Cnoco6cTBOBATH TpeHaxepax; JlpIxareibHass  I'MMHAcCTUKA
YKPEIUICHUIO MBI PYK U «Bona KUIIATY; Toueunsrit Maccax
IUIeYeBOro nosica, oenep. «BonmebHble Toukn»; «Maccaxk TOJIOBBI;
2. TpenupoBath Wrpa  TAIbYMKOBAs  «HAIIUM  COJIIATHDY;
= BeCTHOYJISIPHBIN anmnapar. «Maccax HOr»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
: ,; 3. Pa3BuBaTh ymMeHue xoauth u3 | « uMHAacTMKa s ra3»; HWrpa  manoi
<« 5 IIpHcela B TIOJIHBIA POCT. noaBwKHOCTH  «KOHHMKM  Hae3AHHUKHNY;
= Z") 4. Pa3BuBaTh paBHOBECHUE U Penakcanmonnoe ymnpaxsHeHnue <«lIpummHKNY;
— CUITY. VYopaxxkHenue Ha noapaxanue «JImcay;
«Ynupaxuenuey, «lIpokatm» ¢ MaccaXHbIM
MSYHKOM,; Omxumanus oT 110J1a;
«ITo/TbeMHBIN KpaH».
10 3ansarueNe 41. 3agaum: Xonpba; ber; OPY; VmpaxhHenus Ha
1. ®opmupoBaTh NpaBUIBHYIO | TpEHaXepax; YNpaXHEHHE Ha MOoApa)kaHHe
OCaHKY U KOOpAMHALIUIO «Mopckas 3BE31a»; JlbIxaTenbHas
JIBIDKCHUH. rumHacTuka «Hacoc»; Toueunslii Maccax
2. Pa3BuBaTh paBHOBECHE IIPH «Bonmebnbie Toukm»; «Maccaxk TOJIOBBI»;
Oere CIIMHOM BIIepe]] MO «Maccax pyk» -urpa najnbuukonas «Mamay;
CKaMeMKe. «Maccax HOI»; «Maccax yIIHBIX paKOBUHY;
3. Pa3BuBaTh ymeHue Ha Oaryre | « umMHacTMka s ra3»; UWrpa  manoi
U3 MIPUCEIa IPBLKKOM MOJIBU’KHOCTH «Tux-Tak-Tyx»;
IIPUHUMATh CEJl Ha IIATKAX. Penakcanmmonnoe ynpaxnenne — «Kaxnplid
cnut»; Ilpepkku Ha Oaryte- «Pakeray; co
KTYTOM.
15 3anarueNe 42, 3agaum: Xonpba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha

TpEHaXKepax; YNpaKHEHHE Ha IMOJpaKaHHUe
«Mopckas 3BE31a»; JlpIxaTeapHas
rumHactuka «Hacoc»; Toueunbli Maccaxk
«Bommebnbie TOUKM»;, «Maccaxx TOJIOBBIY;
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Oere CIMHOM Briepes 1o
CKaMEHKe.

3. Pa3BuBaTh ymMeHue Ha OaryTte
U3 TIPHCENa MPHDKKOM
NPUHUMATh CEJl Ha TISITKaX.

4. Pa3BUBaTh KOHIIEHTPAILIHIO
BHHMaHHMSI.

«Maccax pyk» -urpa naiap4ukoBas «Mamay;
«Maccax HOr»; «Maccax yUIHbIX paKOBHHY;
«I'mmHactuka s rna3z»; HWrpa wmanoi
MOJABUKHOCTH «Tuk-Tak-Tyx»;
Penakcaunonnoe yrnpaxxHeHue «Kaxpii
cnut»; IIporynka mo BceM Maccaxepam; cO
KIYTOM.

22

3ausaTueNe 43. 3agaun:

1. ®opmupoBaTh NPaBUILHYIO
OCaHKy U KOOPJUHALIHIO
JBYOKCHUH.

2. Pa3BuBaTh paBHOBECHE IIPU
Oere CIMHOM BHEPE] IO
CKaMeiike.

3. Pa3BuBaTh yMeHue Ha OaryTte
U3 Ipuceia IPbIKKOM
IIPUHUMATH CEJl Ha IATKaX.

XonwOa; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
TpEHaXepax; YIpaKHEHUE Ha IOAPaKAHUE
«Mopckas 3BE3/1a»; JlpixaTenpHas
rumHactuka «Hacoc»; Toueunslii Maccax
«BomnmeOnbie Toukm»; «Maccaxx TOJOBB;
«Maccax pyk» -urpa naiap4ukoBas «Mamay;
«Maccax HOr»; «Maccax yUIHbIX PaKOBHHY;
«I'mmuactuka i rna3z»; HWrpa wmanoi
MOJABUXHOCTH «Tuk-Tak-Tyx»;
Penakcanmonnoe ymnpaxHeHue «Kaxpii
cnuT»; Xoapba Ha pyKax ¢ MOATATHBAHHEM
TynoBuma wu Hor; Ilpepkku Ha Oaryte-
«Paketa»; co )KTyTOM.

24

3ansaTueNe 44. 3agaum:

1. ®opmupoBaTh NpaBUIbHYIO
OCaHKy W KOOPJWHAIIHIO
JBMKEHUH.

2. Pa3BuBaTh paBHOBECHE IIPH
Oere CIMHOM Briepes 1o
CKaMelKe.

3. Pa3BuBaTh ymeHHe Ha OaTyTe
U3 TIpUCe/ia TPHDKKOM
NPUHUMATD CeJ1 Ha MATKAaX.

4. Pa3BuBaTh KOHIIEHTPAIUIO
BHUMAaHM.

Xonwba; ber; OPY; Vnopaxnenus Ha
TpEeHaXxepax; YHOpakHEHHE Ha IMOJpa)KaHUue
«Mopckas 3BE37a»; JlpIxarenpHas
rumHactuka «Hacoc»; ToueuHpli Maccak
«BommeOHble TOUKHM»; «Maccaxx TOJIOBBI»;
«Maccax pyk» -urpa najbuukoBas «Mamay;
«Maccax HOr»; «Maccax yIIHbIX paKOBUHY;
«I'mmHactuka it rna3»; HWrpa wmanoi
MOABUKHOCTH «Tux-Tak-TyK»;
Penakcanmmonnoe  ympaxHenue — «Kaxaplii
cnuT»; Xoapba Ha pyKax; ¢ MEIIOYKOM; CO
xrytoM; [Iporynka no maccaxepam.

29

3anaTueNe 45. 3agaun:

1. ®opmupoBaTh NpaBUILHYIO
OCaHKY U KOOpAMHALIUIO
JIBYOKEHUH.

2. Pa3BuBaTh paBHOBECHE IIPH
Oere cmMHOM BIEpe] MO
CKaMeMKe.

3. Pa3BuBaTh yMeHue Ha OaryTe
U3 TIpuce/ia MPBDKKOM
MIPUHUMATH CEJ Ha MSATKaX.

Xonpba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TPEHaXKepax; YNpaKHEHHE Ha IMOJpaKaHHUE
«Mopckas 3BE3/1aY; JlpIxaTenpHas
rumHactuka «Hacoc»; Toueunwlii Maccax
«BommeOnbie TOUYKM»; «Maccax TOJIOBBIY;
«Maccax pyk» -urpa najpunkoBas «Mamay;
«Maccax HOr»; «Maccax YUIHBIX PaKOBHHY;
«I'mmuactuka s ra3z»y; HWrpa wmanoi
IO IBYDKHOCTH «Tux-Tak-Tyx»;
Penakcanmonnoe ynpaxsnenne — «Kaxaplii
CIIUT»; C TUMHACTUYECKOW Maykoi; [Ippokku
Ha OatyTe- «PakeTay; co )KTyToM.

3anarueNe 46. 3agaum:

1. ®opmupoBaTh NPaBUILHYIO
OCaHKy U KOOPJIMHALIUIO
JIBYOKEHUH.

2. Pa3BuBaTh paBHOBECHE IIPH
Oere CIIMHOM BIIepe]] MO
CKaMeMKe.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TPpEHaXKepax; YNpaKHEHHE Ha IMOJpaKaHHue
«Mopckas 3BE3/1a»; JpIxatenbHas
rumHacTuka «Hacoc»; Toueunslii Maccax
«BommeOnbie TOYKHM»;, «Maccaxx TOJIOBBIY;
«Maccax pyk» -urpa najipumkoBas «Mamay;
«Maccax HOr»; «Maccax yIIHBIX PaKOBUHY;
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. Pa3BuBaTh ymeHnue Ha OaryTe

M3 IIpuceaa MpbIXKKOM
IIPpUHHUMATh CCO Ha IIATKAaX.

«I'mmHactuka s rna3z»; HWrpa wmanoi
TTOIBM>KHOCTHU «Tuk-Tak-TyK»;
Penakcaunonnoe yrnpaxxHeHue «Kaxpii

1.

3.

4.

Cnoco0CTBOBATH
YerHJ'IeHI/HO MBIIICYHOT O
KOpceTa MO3BOHOYHUKA.

. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHE

CTOSTh Ha OJHOH HOTe
BTOpas C3aJu.

Pa3BuBaTh ymeHue 6erathb B
napax CIIMHOM BIEpe.
Pa3BuBarh peakuuio Ha

4. Pa3BuBaTh KOHIICHTPAIUIO cnut»; lIporynka mo Bcem Mmaccaxepam; ¢
BHUMAaHUS. TMMHACTUYECKOW MAJIKOM.
5. YKpemiaTh MbIIILbI CIIUHBI.
31 3anarueNe 47. 3agaum: Xonpba; ber; OPY; VopaxHenus Ha
1. ®opmupoBaTh NpaBUIbHYIO | TpEHaXepax; YTNpaKHEHHE Ha MOoJApakaHue
OCaHKy ¥ KOOPJIMHALIUIO «Mopckas 3BE371a»; JlpIxarenpHas
JBUKECHUM. rumHactuka «Hacoc»; Toueunslii Maccax
2. Pa3BuBaTh paBHOBECHE IIPH «Bonmebnbie TOukn»; «Maccaxk TOJIOBBI»;
Oere ciMHOM BIEpe MO «Maccax pyk» -urpa najbuukoBas «Mamay;
CKaMelKe. «Maccax HOr»; «Maccax yIIHBIX PaKOBUHY;
3. Pa3BuBath ymenue Ha Oatyte | «'mMHacTHKa Juia ra3»; Mrpa wmanoit
U3 MpUcea IPbIKKOM HOJIBUYKHOCTHU «Tux-Tak-Tyx»;
MIPUHUMATh CEJ] Ha MATKaXx. Penakcanmmonnoe  ynpaxHenue — «Kaxnprit
cout»; [lpppkku Ha Oaryrte- «Pakera»; co
KT'YTOM; C THMHACTUYECKOM NaJIKOM.
05 3anarueNe 48. 3agaumn: Xonwba; ber; OPY; VnopaxHenus Ha
1. ®opmupoBaTh NPaBUIBHYIO | TpEHaXepax; YTMpakKHEHHE Ha MOApakKaHHe
OCaHKY W KOOPAWHALWIO «Mopckas 3BE311»; JpixarenbHas
JIBUYKEHUM. rumHactuka «Hacoc»; Toueunslii Maccax
2. 3akperisaTh paBHOBecHe Mpu | «BommeOnbie Toukm»; «Maccaxk TOJOBBI»;
Oere ciMHOM BIepe MO «Maccax pyk» -urpa najbuukoBas «Mamay;
CKaMeMKe. «Maccax HOr»; «Maccaxx yIIHBIX PaKOBHUHY;
3. 3akpermnsaTh yMEeHHEe Ha «I'mmHactuka s a3y, HWrpa  wmanoi
0aryTe U3 Mpuceaa NPbHKKOM | TOJBUKHOCTU «Tux-Tak-TyK»;
MIPUHUMATH CEJ] Ha MATKaX. Penakcanmmonnoe  ympaxHenue — «Kaxaplii
4. Pa3BuBaTh KOHIIEHTPAIUIO criut»; [Iporynka mo Bcem maccaxkepam; cO
BHHMAaHMSI. KTYTOM; C MEIIOYKOM.
07 3ansaTueNe 49. 3agaun: Xonwba; ber; OPY; VnpaxHenus Ha
1. CnocoGcTBOBaTH TPEHAXKEPax; YIPAKHEHUE Ha NOJPAKAHUE
o YKPEIUJIEHUIO MBIIIEYHOTO «Camonetsl»;  JlpIxaTenpHass T'MMHAcTHKa
é ‘_—! KOpceTa IO3BOHOYHHUKA. «Hacocy; Toueunslii maccax «BommeOHble
&= ':'. 2. CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHE | TOUKW»; «Maccax TooBb»; «Maccax pyk» -
é 2 CTOATH HA OJTHOU HOTE Urpa MNallbUMKOBasl «CHOPTCMEHbI»;«Maccax
< 3 BTOpasi C3a]Iu. HOI»; «Maccaxx ~ ymIHBIX ~ PaKOBHH»;
3. Pa3zBuBath ymenue 6eratb B | «'umMHactuka gnsg  riaa3»; MWrpa  manoi
rapax CIIMHOMW BIIEpE. noasrxkHOCTH  «llIMenpy»; PemakcanmonHoe
4. Pa3BuBaTh peakIfio Ha yIpaXxHEHHUE «Cnatp XOYETCS»;
OBICTPOE BHITIOJTHEHUE I'mmuacTuyeckoe ynpaxuenue «Jlactouka.
JICHCTBUSL.
12 3anarueNe 50. 3agaum: Xonwba; ber; OPY; Vnpaxnenus Ha

TpeHaxkepax; YINpaXHEHHWE Ha MOJpakaHHe
«Camornetsl»;, JlpIxaTenpHass THMHACTHKa
«Hacocy»; Toueunwiii Maccaxx «BomnmieOHbIE
TOUKHN»; «Maccax rojioBbl»; «Maccax pyk» -
Wrpa HajbuMKOBasi «CHOPTCMEHb»;«Maccax
HOIY; «Maccax YIIHBIX PaKOBUHY;
«I'mmHactuka s rna3z»; HWrpa wmanoi
noaBwkHOCTH «IlIMenp»; PemakcammonHoe
ynpaxsHenue « Cnarp xodercs»; C msiuom
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ObICTpOE BBHIIIOJTHEHUE
IECUCTBUS.

MacCakHbIM; ['MMHacTHYECKOE YHpaKHEHHE
«JlacToukay.

19

SauarueNe 51. 3agaun:

1.

CriocoOcTBOBATH
YKPEIUJICHUIO MBILIIEYHOTO
KOpCeTa MO3BOHOYHHUKA.
Pa3BuBaTh ymMeHue 6erathb B
rapax CIIMHOM BIEpe.
Pa3BuBarh peakiuio Ha
OBICTPOE BHITIOJTHCHUE
JCUCTBHS.

Xompba; ber; OPY; VmopaxHenus Ha
TpeHakepax; YINpaXHEHHWE Ha IOJIpakaHHe
«Camornetsl»; JlpIxarenpHas THMHACTHKA
«Hacocy»; Toueuneli Maccaxk «BommieOHbIE
TOUKM»; «Maccax rojoBel»; «Maccax pyk» -
Urpa MaJbuYUKOBasl «CIIOPTCMEHBD; «Maccax
HOIY; «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY;
«I'mmuactuka s razy; HWrpa wmanoi
noasmwkHOoCcTH «IlIMenpby; PenakcanmoHHOe
ynpaknenne « Cmarb xouetcs»; [lapHoe
YIPaKHEHHE B MOJI0KEHUH PYKHU 32 TOJIOBOM.

21

3angarueNe 52, 3agaun:
1. CriocobcTBOBaTH

YKPCIVICHUIO MBIIIICYHOI'O
KOpCETa NMO3BOHOYHHKA.

. Pa3BuBarn YMCHUC Oerathb B

rapax CIIMHOM BIIEpEN.

. Pa3BuBarn PCaKIUIO Ha

OBICTPOE BBIIIOJIHEHNE
JIEUCTBUSL, CUILY.

Xonw0a; ber; OPY; VnopaxHeHnus Ha
TPEHaXKepax; YNpaKHEHHE Ha IOJPaXKaHUE
«Camonetbl»;  JlpixarenbHas T'MMHACTHKA
«Hacoc»; Toueunnli Maccaxk «BoameOHbIE
TOUKN»; «Maccax rojsoBb»; «Maccax pyk» -
urpa najp4rMKoBas «CHOPTCMEHBIY; «Maccax
HOI»; «Maccax YUIHBIX PaKOBUHY;
«I'mmuactuka s rna3z»; HWrpa wmanoi
noaBmxkHoCcTH «llIMmenby; PenakcammoHHOe
ynpaxHeHue « Cnarb xouercs»; C Ma4oM
MaccaxHbIM; [lapHoe ynpaxHeHue — nepBblid
peOEHOK B IMOJOKEHUHU JIeKa Ha CIIUHE PYKH
3a TOJIOBOM TIBITA€TCS TMOJHATH HOTHM Ha
KOTOPBIX CUAUT BTOPOM.
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3ausarueNe 53. 3agaun:
1. Crioco0OcTBOBATH

YKPCIVICHUIO MBIIICYHOI'O
KOpCETa MMO3BOHOYHHKA.

. Pa3BuBars YMCHHC oerath B

rapax CIIMHOM BIIEpE.

. Pa3BuBarn PCaAKIMIO Ha

OBICTpOE BBIIIOJIHEHNE
JEUCTBHUSL.

Xonpba; ber; OPY; VnpaxhHenus Ha
TpeHakepax; YINpaXHEHHWE Ha TMOJpakaHHe
«Camonetsl»; JlpixarenbHas TMMHAcTHKA
«Hacoc»; Toueuneli Maccaxk «BomameOHbIE
TOUKM»; «Maccax roioBb»; «Maccax pyk» -
Wrpa NaJbuuKOBasi «CIOPTCMEHbI»; «Maccax
HOIY; «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY;
«I'mmuactuka s ria3z»y; HWrpa wmanoi
noaBmwxkHOCTH «llIMenby»; PemakcannonHoe
ynpaxHeHnue « Cnarb xouercs»; IlapHoe
yIOpa)kKHEHHUE B MOJIOKEHUU PYKHU 3a TOJIOBOI;
C MEIITOYKOM.

3auaTueNe 54. 3agaun:
1. Crioco0cTBOBATH

YKPCIJICHUIO MBIIICYHOT'O
KOpCETa IMMO3BOHOYHHKA.

. Pa3BuBarsp YMCHUC Oerath B

rapax CIIMHOM BIIEpE.

. Pa3BuBarsp PCaAKIMIO Ha

OBICTpOE BBITIOJIHEHUE
JIEUCTBUS, CUILY.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TpeHakepax; YINpaXHEHHWE Ha TMOJIpakaHHe
«CaMmonetsl»;, JlpIxaTenbHass TUMHACTHKA
«Hacocy»; Toueunwli Maccaxk «BomameOHBIE
TOUKM»; «Maccax rojoBb»; «Maccax pyk» -
Wrpa TMAJTBUYUKOBAsT «CIOPTCMEHB»; «Maccax
HOT»; «Maccax YIUIHBIX PaKOBHHY;
«I'mmuactuka s rna3z»y; HWrpa wmanoi
noaBwxkHocT  «llIMenp»; PemakcamuoHHOE
ynpaxkaeHne «Crarb X04eTcs»; C MEIIOYKOM
Ha roJIOBE MPBLKKK HA MecTe He poHsis ero; C
MSYOM MaccakHbIM; [lapHOoe ympakHeHHE —
MEepBbId peOCHOK B TOJIOKCHHH JIeka Ha
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CIIMHC PYKH 3a TOJIOBOM IIBITAETCS IHOAHATH
HOT'M Ha KOTOPBIX CUIUT BTOpOfI.

28 3anarueNe 55. 3agaumn: Xompba; ber; OPY; VmopaxHenus Ha
1. CnocobcTBOBATH TpEeHaXxkepax; YNOpaKHEHHE Ha IMOJpa)KaHue
YKPEIUJICHUIO MBILIIEYHOTO «Camornetsl»; JlpIxarenpHas THMHACTHKA
KOpCeTa MO3BOHOYHHUKA. «Hacoc»; Toueunslit maccax «BommeoHbIe
2. Pa3BuBaTh yMeHue Oeratb B | TOUKN»; «Maccax ronoBb»; «Maccax pyk» -
rapax CIIMHOM BIEpe. urpa najbuMKoBas «CHOPTCMEHBI»; «Maccax
3. Pa3BuBaTh peakiuro Ha HOTY; «Maccax YIIHBIX PaKOBHHY;
OBICTPOE BHITIOJTHCHUE «I'mmuactuka s razy; HWrpa wmanoi
JICUCTBUS, CHILY. noasmwkHOoCcTH «IlIMenpby; PenakcanmoHHOe
4. Pa3zyumBaTh akpoOATHUECKOE | yIPAKHCHHE «Cnatp XOUETCS»;
yIpakKHEHUE «KYBBIPOK akpoOaTHU4eCcKoe  YIpaKHEHHE»  KYBBIPOK
Hazam. Hazany; [lapHoe ymnpaxkHeHuEe B IMOJIOXKEHUU

PYKH 3a FOJIOBOM.
03 3ansatueNe 56. 3agaum: XonwOa; ber; OPY; VnpaxHeHus Ha
1. CnocoGcTBOBaTH TpeHaXKepax; YIpaKHEHUE Ha MOpakaHhe
YKPEIUJIEHUIO MBILIEYHOTO «Camonetbl»;  JlpixarenbHas T'MMHACTHKA
KOpCETa MO3BOHOYHUKA. «Hacoc»; Toueunblii maccax «Bommeonsie
2. PazBuBaTh yMeHue Oeratb B | TOukn»; «Maccax ronoBs»; «Maccax pyk» -
napax CIIMHOMW BIIEpEI. Urpa MaJbuYuKOBasl «CIOPTCMEHBD»; «Maccax
3. Pa3BuBaTh peakiuo Ha HOI'Y; «Maccax YUIHBIX PaKOBUHY;
OBICTPOE BBIIIOJIHEHNE «I'mMHactuka Ui mmasy; MWrpa wmanon
JICHCTBHUSI, CUITY. noaBmwxkHocTH  «llIMenb»; PemakcanuonHoe
4. Pa3BuBaTh yMeHUE YIPa)KHEHHE « Coatp  xo4ercs»;
BBITIOJIHATH KYBBIPOK Ha3aj akpoOaTH4eCcKoe  YIpakHEHHE  «KYBBIPOK
(ctiuHOM Bepen). Hazaq»; C wmsguoM MaccaxHbIM; [lapHoe
yOpaXHeHHe —  TepBblii  peOeHOK B
TIOJIOXKEHUH JIeKa Ha CIIMHE PYKH 3a TOJOBOM
NBITAETCSI TOJHATH HOTM HA KOTOPBIX CHAMT

BTOPOH.

05 3 3ansarueNe 57. 3agaum: Xonpba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
= r~ 1. ®opmupoBaTh NpaBUIbHYIO | TpEHaXkepax; YTNpaKHEHHE Ha MOJApakaHHe
Z S OCaHKy. «ryceHuna»;  JlpixaTenbHas ~ T'MMHAcCTHKa
= S 2. Pa3BuBaTh KOOPMHAIIUIO «Hacoc»; Toueunslii maccax «BommeOHbIe

— JBUKEHHUU B POCTPAHCTBE. TOUKM»; «Maccax ronoBs»; «Maccax pyk»
3. Yuure X0oAuTh 110 -urpa naipuukoBas «Hacekomsie»; «Maccax
TOPU30HTAIIBHO HOIY; «Maccaxx  YIIHBIX  PaKOBHHY;
HAaKJIOHEHHOM MoBepxHOCTU. | «['mMHacTuka nna 1ia3y; HMrpa wmamon
MOJABUXXHOCTHU «ITone poNaAEM»;
Penakcanmonnoe ynpaxHenue — «KoHKypc
JEeHTsIeBY; YnpaxHeHue «Jlactoukay.
10 3anaTueNe 58. 3anauu: Xonwba; ber; OPY; Vnpaxnenus Ha

1.

2.

@opMUPOBATH MPABUIIBHYIO
OCaHKYy.

Pa3BuBarh KoOpAMHALMIO
JIBUJKEHHUU B IIPOCTPAHCTBE.
Y4uTh XOaUTH T10

TPEHaXepax; YNpaKHEHHWE Ha IOJpa)KaHHUE
«ryceHuua»;  JlpixatenpHas ~ TMMHAcCTHKA
«Hacocy»; Toueunwiii Maccaxx «BomnmieOHbIE
TOUKM»; «Maccax ronoBe»; «Maccax pyk»
-urpa nainpuukoBas «Hacekomsie»; «Maccax

TOPHU30HTAIBHO HOI»; «Maccaxx  yHoIHBIX  PaKOBHH»;
HAKJIOHEHHOH MOBEpXHOCTH. | «['mMHactuka Ui a3y, MHrpa wmanon
HOJIBMKHOCTH «Ilone pouaeM»;
Penakcanmonnoe ynpakHeHue  «KoHkypc
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JeHTseB»; MaccaxkHas OeroBast JOPOXKKa;
Ynpaxuaenue «Jlactoukay.

17

3auarueNe 59. 3agaun:

1.

2.

®opMuUpOBaTh MPABUIBHYIO
OCaHKY.

Pa3BuBath KOOpAUHAIUIO
JIBUKEHUI B IPOCTPAHCTBE.
Y4YUTE XOIUTH IO
TOPU30HTAIBHO

HaKJIOHCHHOM IMOBCPXHOCTH.

Pa3BuBaTh rHOKOCTH
HCIIOJIb3YI0 YIIPAKHEHHUE Ha
pacTskky «llomymmarary.

Xompba; ber; OPY; VmopaxHenus Ha
TpeHakepax; YINpaXHEHHWE Ha IOJIpakaHHe
«ryceHuna»;  JlpixaTenbHasi ~ TMMHACTHKA
«Hacocy»; Toueuneli Maccaxk «BommieOHbIE
TOUKM»; «Maccax ronoBbl»; «Maccax pyk»
-urpa nanpunkoBas «Hacexombie»; «Maccax

HOD»; «Maccaxx  YIIHBIX  PaKOBHHY;
«I'mmuactuka s razy; HWrpa wmanoi
MOABHKHOCTH «Ilone poraEM»;

Penakcanmonnoe ympaxsenue — «KoHkypc
neHTseBy; YnpaxHenue «llomymmarar».
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3anarueNe 60. 3agaun:

1.

2.

®opMHpOBaTh NIPABUIBHYIO
OCaHKY.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO
JBUKEHUH B IPOCTPAHCTBE.
Yuurts X0IUTh MO
TOPU30HTAIBHO

HAKJIOHEHHOH MIOBEPXHOCTH.

Xonw0a; ber; OPY; VnopaxHeHnus Ha
TPEHaXKepax; YNpaKHEHHE Ha IOJPaXKaHUE
«ryceHuua»;  JlpixaTenbHasi ~ T'MMHAcCTHKA
«Hacoc»; Toueunnli Maccaxk «BoameOHbIE
TOUKN»; «Maccax ronoBs»; «Maccax pyk»
-urpa naiapuukoBas «Hacekombie»; «Maccax

HOT»; «Maccaxx  yIIHBIX  PaKOBHHY;
«I'mmuactuka s rna3z»; HWrpa wmanoi
IIOJIBMKHOCTH «lTome MpouAEM»;

Penakcanmonnoe ymnpaxsnenue — «KoHKypc
aeHtseB»; C MeEIIOYKOM Ha ToJIoBe Oer
cnuHOM Brepen. JlmarHoctuka (HU3HYECKHX
KAaueCTB.
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SauarueNe 61. 3agaun:

1.

2.

@opMUPOBATh NPABUIIBHYIO
OCaHKYy.

Pa3BuBarh KoopauHALMIO
JIBUKEHU B IPOCTPAHCTRBE.
3aKperisiTh YMEHUE XOAUTh
10 TOPU3OHTATBHO

HaAKJIOHEHHOM IMOBCPXHOCTH.

Xonwba; ber; OPY; VnopaxhHenus Ha
TPEHaXKepax; YNpaKHEHHE Ha IOJpa)KaHHUe
«ryceHuua»;  JlpixatenpbHas ~ TMMHACTHKA
«Hacocy»; Toueunwiii Maccaxx «BomnmeOHbIE
TOUKM»; «Maccax rojioBbl»; «Maccax pyk» -
urpa nanpunkoBas «Hacekombie»; «Maccax

HOT»; «Maccaxx  yIIHBIX  PaKOBUHY;
«I'mmHactuka Uit rna3z»; HWrpa wmanoi
MOJBH>)KHOCTH «ITone pouaEM»;

Penakcanmonnoe  ympaxsnenne «KoHkypc
JIEHTsIEB»; O€r CIHMHOM BHEpPE] C MEIIOYKOM
Ha TosioBe; MaccaxkHass OeroBasi JIOpOKKa.
Jlnarnoctuka pU3NYeCKUX KauecTB.

3ansatueNe 62. 3agaum:
1. YopaxHsaTh B COXpaHEHUHU

paBHOBECHUS CTOA HA OJHOM
HOT€.

2. 3akperisiTh yMeHHe

TPYyIIUPOBATHCS Tepe]
KYBBIPKOM.

3. Pa3BuBaTh KOOPAWHAITHUIO.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha
TPEHaXKepax; Toueunslii Maccax
«Bommebnbie  Toukm»; «Maccax pyK»;
«Maccaxx TOJOBBRI»;, «Maccax  JIHIaw;
«Maccaxx Hor» - «llokauall MaJBIIKY»;
«Maccax YIIHBIX pakoOBUH»; JlpIxarenbHas
ruMHacTuka CTpenbHUKOBOM  «Jlagomkuy;
AxpobaTudeckoe yIpaKHCHHE
«"pynmupoBka»; Xoap0a Ha YeTBEPEHBbKAX C
MEIIOYKOM Ha CIHUHE; YIpaXHEHWE Ha
noapaxxanue  «bokcep»; Hrpa  manow
NOoJABM>XHOCTH  «Oroposy; PenakcannoHHOe
ynpaxkHeHHe «COJHBIIIKO U TYYKa.
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3ausatueNe 63. 3agaun:
1. VYnpaxuars B Xxoap0e ¢

2. PasBuBarb ymeHue
MePEIBUTATHCS, HE CXOJS C
MecTa B UIpe.

3. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIHIO.

YCTKUM CKPCHIMBAHNWEM HOT'.

Xompba; ber; OPY; VmpaxHenus Ha

TpEHaxKepax; Todeunslii Maccax
«Bonmebnbie  Toukm»; «Maccax  pyk»;
«Maccax  ronoBel»; «Maccax  numa»;

«Maccaxx Hor» - «llokauaili MabILIKY»;
«Maccaxx yHIIHBIX pakOBUH»; J[lpIxarenpHas
rumHactuka CTpenbHUKOBOM  «Jlamomkuy;
Hrposoe ympaxHenue «O0e3psiHKH OepyT

opemikn»; Xoapba Ha YETBEPEHbKAX C
MEIIOYKOM Ha CIHMHE;, YNpaXHCHHE Ha
noapaxxkanue  «bokcep»; Hrpa  manow

nojBmwxHoctn  «Oropoa»; PenakcaunonHoe
yrnpaxHeHHe « COIHBIIIKO U TYUYKay.

1 3ausaTueNe 64.

Htorosoe OTKPBITOC 3aHATHUC IJIA pO,I[PITCJ'I@fI.

3. COAEP KAHUE NTIPOT'PAMMHOI'O MATEPHUAJIA
Copaeprxanue nmporpaMMbl BKJII04YaeT B ce0sl cileyloliue HANpaBJIeHus:

Xoan0a

5—6 aer
Xonpba ¢ IMHTAIIUEH TTOXOAKH KUBOTHBIX (MEABEb, JOMIAKa, BEPOIIO, KypaBib, IYCh U
Ip.) ¥ F0Jiei B 3aBUCUMOCTH OT UX BHYTPEHHETO COCTOSHUSA (TIedaib — pajocTh, 00IPOCTh —
YCTaJIOCTh U T.J.), BO3pacTa (CTapuyoK, IOHOIIIA, PpEOCHOK).
[TpousBoapHas X0ab0a MO JIETKYIO ¥ TPAllMO3HYIO MY3BIKY.
Urposeie ympaxHenusi: «Benukan», «Coop 1uBeroB», «Muxaitno Ilorambray, «Xomsmuit
CTOJI».
Xonp0a ¢ M3MEHEHUE MOJOXKEHUSI PYK — C MSYOM M CKaKaJKOH, MEIOYKoM (M 0e3 HUX);
urpoBblie ynpaxueHnus «Camonety, « Tonkaem rpy3», « Tpoieitdycy», «['py30BHK».
Xonpba 1O YCIOXKHEHHBIM JaOMpUHTaM (COopeBHOBaHHME Ha Bpems). Mrposbie ymp.
«lIporynka no apauHKam», «KaTaHue Ha KOHBKax».
Xonpba u Oer B pexxuMe yepenoBaHMs HanpspkeHus u pacciabnenus muimn («Hanrait —
Oosraiiy).
WNmuranust xoap0bl M TOXOAKH ABWKEHUSMHU PYK MO BEPTUKAIBHON (U3 MOJIOKEHHS CTOS) U
TOPU30HTAJILHOM MOBEPXHOCTHU (IIEPEBUTASICh Ha YETBEPEHBKAX ).

6 -7 aer
Xonpba ¢ UMHUTAIMEN IBUKEHUS HEOIyIIEBIEHHBIX MPEAMETOB (M1apoB03, OALIEHHbIN KpaH,
HO>KHHIIBI).
Urpossle ynpaxneHust «Kupas jauHelka» (IpUCTaBHbIE IIard pa3HOW JJIMHHBI BIIPaBO U
BJIE€BO); «PrUcyeM MHOTOYroJIbHUKMY» (M300pa)keHneM KOHTYPOB (PUTYp — MHOTOYTOJIbHUKOB

MPUCTAaBHBIMHU IlIaraMHu BIIEpeN-Ha3aj, BIPaBO-BJIEBO); «borarelpyu BBIXOIAT U3 MOPS»
oY



(xompba — W.M. B TIpUCEAC C MOCTENECHHBIM MPHUHATHEM HOPMAIBHOTO TOJIOKEHUS TeJa);
«DexToBaNBIIMKN (X060a C BHIMAIAMU).
Xonpba 1Mo ckaMmelke ¢ MPeoJIoJICHMEeM MpPEeISATCTBUN (TepelaruBanue, rnepernpbruBaHue
HATSHYTOH BEPEeBKH, KyOa BbICOTOW 20CM.); MO TOPU3OHTAILHOMY U HAKIIOHHOMY OpEBHY
(BeicoTa 40cM., MMpHUHA CTECAHHOW MOBepXHOCTH 15 — 20cM.) mpsiMo, OOKOM, € pa3HbIM
HIOJIOKEHHUEM PYK; X0Ab0a 110 TMMHACTUYECKON CKaMelKe CIIMHOW BIepell, TO K€ B apHOM
BapuaHTe (UrpoBoe ynpaxHeHue « TssHU- ToIkai»).
ber

5- 6uer
ber nox nerkyro u rpaiio3Hyro My3bIKy B pa3HbIX HallpaBJICHUAX, Pa3HBIMH crioco0aMu (Ha
HOCKaX, C MOJHATHIMHU KOJICHSIMHU, IIUPOKUMHU U MEJIKUMU IIaraMu, C MOAHATHIMU PYKaMu U
BBINPSIMIICHHON CIIMHOW, € MpPBDKKAMHM) M C MEHSIOUIMMCS TEMIIOM; KOHILIEHTpaIUs
BHHUMAaHUs Ha OLIYUICHUSX BO3HUKAIOIKX IIPU 3TOM, BBIPA0OTKA YMEHUS «CIIyIIAaTh HOTHY.
BocrnpousBenenue pa3iavuHbIX CIOCOOOB OTTAJIKMBAaHUS OT IOBEPXHOCTH IHpu Oere
(HockaMu, mATKaMu U T.A.). OTTalKuBaHUE OT Pa3HbIX MOBEPXHOCTEH (I0JI, MATKUI Mar,
0aTyT, HETJIyOOKHUH TIECOK).
ber 1o ycno>kHeHHbIM Ja0UpPUHTaM.
ber c¢ mnpeomoneHneM MNpensTCTBUH B BUIAE NPEIMETOB IyTeM UX o0eraHus u
NepEeNphITUBaHUs, IPOJIE3AHNUS MEXKAY HUMH.

6 —7 ner
CrpeMuTenbHblii Oer MOJ JIETKYI0 M JHEPrUYHYI0 MY3bIKy B DPa3HbIX HaIlpaBICHHUSX,
pasHBIMHU crioco0aMu (Ha HOCKax, ¢ MOJHATHIMU KOJICHSIMM, IPUCTABHBIM IIaroM OOKOM, C
MaxaMH M BpalllEHUEM PYK, C NPBDKKAMH) U C MEHSIOIMMCS TEMIIOM; KOHLEHTpalus
BHHUMAaHUs Ha OUIYUIEHUSIX BO3HUKAIOIIKX IPU ATOM B HOTaX.
ber cnuHo# Briepesl B MHAUBUIYAIBHOM U B IAPHOM BapHaHTE C COXPAHEHUEM HalpaBJICHUS
Y paBHOBECHSI.
ber no camocTosITENEHO COCTABIEHHBIM U3 KyOUKOB JaOUpPUHTAM.

Ipbrxkn

5—6 aer
ITpbIKKY C IPUHATHEM UTPOBOM PONIH (JISTYILKH, TUTPHI U T.1.).
ITpblKKHM Ha IBYX HOTax Ha MECTE: HOTH BMECTE — HOTH BPO3b; C IPOJABUKEHUEM BIIEPEL.
[TpbIKKHM C TOBOPOTOM Ha MECTE KPyTrOM (HOTH BMECTE — HOTH BPO3b).

IIppDKKM HA OJTHOM HOTE C MPOJBUKEHNEM BIEPE/L.
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[TpbikKK ¢ MecTa yepe3 MPOBEACHHYIO Ha MOy JIMHUIO ( pacCTOSHUE A0 JUHUHM HE MEHee
80cm.).
[Tpbokku Ha OaTyTe.

6 —7 aer
[TppikKM Ha ABYX HOrax Ha MecCTe, CMellasl HOTU BJIEBO-BIIPABO; C IPOJABUKEHUEM BIIEPEL:
110 HAKJIOHHOW JIOCKE, ¢ IOBOPOTOM KPYroM, MOOYEPEIHO HA OJTHOM M Ha JAPYrod HOre, Mo
KOHTYpaM TeoMeTpuyeckux Guryp (mpsmasi, KpuBast, Kpyr), U3 MOIyIpUCeIa U MPHCea.
[TpbIKKM HAa OJJHOM HOTE BIIEpEN, YAECpPKHUBasi HAa KOJIEHE APYTroi (COrHYTOI) HOTM MELIOYeK
C TIECKOM.

ITon3anbe, 1a3aHbe

5—6 Jer
N3o0pakeHune peku, TEKyIIel Mol MOCTOM (IIPOMOJI3aHKue MO MPEeIMETaMH), Orudaroei
JepeBbst U JoMa (TIPOMOJI3aHNe MEXTY IPEAMETAMU).
MmuTanus ABMXKEHUN IMOJI3AIOIIMX KUBOTHBIX (3MEH, XKYKH U JIp.) C MEpEnoa3aHueM ApyT
yepes apyra. (BeimonHss 3Ty 3agaHus, 1eTH JOJDKHBI Iporonsars 13 — 15M.)
[Ton3aHbe M0 TMMHACTUYECKON CKaMEHKe.
Urposbie yrpaxHeHus: «JIr0OOMBITHRIM KOTEHOK», «Komika jgoBuT Mblmei», «IlapoBosy,
«"ycennna — 3emiiemep.
JlazaHbe 1O TUMHACTMYECKON CTEHKE C BXOXJAEHHEM B 00pa3 o00e3bsHKH, akpoOaTa,
aJbIIMHUCTA; KOHLIEHTPAMsl BHUMaHUS Ha OLYIICHHUSIX, BO3HUKAIOIMIUX ITPU 3TOM.
Hrpossle ynpaxkHeHns Ha kaHaTe «MasaTHuk», « Kommacy.

6 —7 ner
Jlazanbe 110 BEpEBOYHOM JIECTHUIIE U KaHATY C BXOKJIEHHEM B 00pa3 00e3bsiHKH, akpobaTa U
T.J.

PaBHoBecue

5—6 aer
Croiika ¢ OTKpBITBIMH TIJla3aMH Ha OJHOM HOT€ C BXOXJIEHHEM B o00pa3 (CTOMKHii
OJIOBSIHHBIM COJIJIATUK, TpUO, KpaH, JACTOYKa), JApyras HOra COTHYTa B KOJICHE, MOJHSTA
BIIEpE]l, OTBEJICHA HA3a/, B CTOPOHY.
Croiika ¢ 3aKpbITbIMH T1a3aMH: «Erumnerckuii mar» - HOCOK OJTHOM HOTH KacaeTcs MATKH
npyro#t (10 — 15 cexk.)
Xoap0a 1o MIOCKUM JOIeYKaM, pa3I0KEHHBIM BJIOJIb CKAMEUKH.
Urposeie ynpaxnenuss «BepOmonm Ha MocTy», «COop rpuboB», «Ko3mumk Ha MOCTY».

I'pynnossie ynp. «KnaBummy.
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[TombITKa KPaTKOBPEMEHHOTO yAEP)KUBAHMSI MsSda Ha TOJIOBE B IOJIOKEHHWU CTOSl M TIpU
xonn0e.
Xonpba 1 MeICHHBIN Oer ¢ MEIIOYKOM, KHUTOl Ha TOJIOBE — TI0 TOJTy, TOCKE, CKAMEHKe.
Xonaw0a ¢ 3akpbeIThiMU T1a3aMu (10 — 15 mraros).

6 —7 aer
Jlet naHHOW TpyMIbl BBIMOJHAIOT BCE YIPAKHEHUS, KOTOpBIE IpeIHa3HAuYeHBl IS
OCBOGHHUS B HpeIUIecTByOUX rpynnax. Kpome 3Toro aersMm mpenjaraiorcs HOBBIE
ynpaxHenus («Jlacrouka», «[logbeMHbIi KpaH

Yupa:kHeHHs ¥ 32JaHUS HA PUHATHE U COXPAHEHUE MO3bI

5—6 Jer
Urposeie 3amanus: «Buumanue, cHumaro!» (BapuanT urpel «3ampu»); «CTom-kagp» -
umuTalms  Qgororpapudeckux uzoOpaxenwii: «Jlomanku mnepen mpbRKKOM», «Open B
MOJIETE»; UMUTALUS UTPYIIEK U CKYIbOTYP. 3aaanue «CKyIbITOp U INIMHAY» - OJUH PeOCHOK
CO3/MaeT «CKYJBNTYPY» H3 IEPBOHAYAIBHO aMOP(HOW «IJIMHBEI), KOTOPYIO H300pakaer
npyroil pedbeHok; manHoe ynp. HocuT pasBuBaromuii MHOrO(YHKIIMOHAJIBHBIA XapakTep,
BKJIIOUasi B c€0sl UepThI ABUTaTEIbHO—UTPOBOM, MPOAYKTUBHOM, TeaTPabHOM J1eATEIbHOCTH,
a TaKke OMOIMOHAJIbHO-PHEPreTHUECKUH  KOHTAaKT  YYaCTHHKOB; HMMHTAalUi U
CaMOCTOSITeNIbHOE TpUIyMbIBaHUE 103 mepeBepthimei («Cobaka Ha 3abope», «Komka B
MBIIITMHOU HOPKE).
Bocnpoussenenue, npuayMbIBaHHE U PAclO3HABaHUE BBIPA3UTEIBHBIX M03: HAIPSHKEHHAs
no3a (OXuJaHUE, UCIYT, COCPEIOTOYEHHOCTh, TOTOBHOCTh K JICMCTBUIO); pacciabiieHHas
no3a (yCTaloCTh, yI0BJIETBOPEHHE, MOIYYSHHUE yIOBOIBCTBHUA).

6 —7 aer
Urpossie 3aganus: «Caa ckyabnTyp», «TeaTp mos».

YrpakHeHUs ¥ 32JaHUS] HA Pa3BUTHE MEJIKHX MBIIII PYKH

5—6 Jer
Urpossie ynpaxkHeHus: «[IpukocHOBEHUE» - JBWKEHUS KUCTSIMH PYK IO BOOOpakaeMOMy
npensTcTBUSIMH, «BcTpeua apyseii»-moodepeHoe MPUKOCHOBSHHE MTATBIICB OJTHON PYKH K
nanbliaM Jpyroi; «Yraaaid 94To HapuCcOBaHOY» - PUCOBAHUE MATbIIAMH Ha CITMHE TOBAPHILIA.
OU3KYIbTMUHYTKHU I Pa3BUTHS NANbIIEBONH MOTOpUKH: «[pyxkba», «B roctsaxy», «JomMukx»,
«[Iporynka», «3acomka KamycTbl», «3aMok». OTIenbHBIE HWIPOBBIC YIPAKHEHUS IS
MaNbIEB C MOKA30M JBIKEHHUI M (OPM KHUBBIX U HE JKUBBIX OOBEKTOB, CO CTUXOTBOPHBIM
conmpoBoxkaeHueM: «@umuny», «llerymox», «Kypouka», «Ocb», <« Kyk». HWrposoe

ynpaxHeHue «Jlenum 1o0pyro U HEXKHYIO PYKY».
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6 —7 aer
KoMIuiekc UrpoBeIx ynpakHeHUH « TeHeBou Teatp.
HUrpoBoe ympaxHEHHE C MY3bIKAJbHBIM COMPOBOXKIACHHEM «KJIaBUIIM W CTPYHBI».
OU3KYJIbTMUHYTKHU U1 Pa3BUTHUS NAJIbLIEBON MOTOPUKH.
OTtnenbHbIE UTPOBBIE YIPAXKHEHHUS ISl MAJBIEB C HM300paXKEHUEM JABIDKEHUH H (opm
JKUBBIX U HE JKHUBBIX OOBEKTOB, CAMOCTOSITEIbHOE MPUIyMbIBaHHWE AETbMHU BapUAHTOB
TaKOT0 N300pakeHusl.

CuwioBble ynpasKHeHUs

5—6 Jer
Orxumbl 5-10 pa3 (pykH B yrope Ha cKameike).
Urposoe ynpaxHenue «Tenexka»: xonp0a Ha pyKax B mape.
[TepexatbiBanue Brepea-Ha3azn 5-10 pas, u.m.- cums.
[Ton3anbe Ha KUBOTE, CIIMHE, STOAUIAX C TIOMOIIIBIO PYK (paccTosiHUE SM.)

6 —7 ner
Orxumbl 10 — 20 pa3 (pyku B yrope Ha 1oiy).
Xonpba Ha pyKax C MOATATHBAHUEM TYJIOBHIIA U HOT (paccTosiHue 8 — 10 M.).
[TapHoe ympakHeHHE: TEepBBIA peOCHOK B MOJOXEHHWE PYKH 3a TOJIOBOH, JieKa Ha CIIHMHE,
IBITAETCS IOJHATH HOTH; BTOPOH peOSHOK CHANT Ha HOTaX MEepBOTO.

XynokecTBEHHAsi TAMHACTHKA

5 — 6aer
[TpyxuHHBIE ABMKEHUS PYKaMH, HOTaMU, TYJIOBHUIIEM.
BonHooOpa3Hbie IBUKEHHS TIIEYaMU U PYKaMHU.
[TpekKH, BRIpaOOTKA PABHOBECHS, IOBOPOTHI B paMKaX JIBUTATEIILHBIX UMITPOBH3AITHH.

6 —7 ner
[Tpy>XUHUCTBIE IBMOKEHUS Tella B COUYSTAHUH C TaHIICBAIHBIMH JIBIDKCHUSMHU.
[[naBHBIE W BOJHOOOpa3HBIE [BIDKCHHUSI B TPOIECCe XONbObI, Oera, BBITOJTHCHUS
TaHIEBAIBHBIX IAaroB, B paMKax JBUTATEIbHOW WMIIPOBU3AIMH. (MPH 3TOM MOTYT
HCIIOJIb30BAThCS 00pyY, MsY, CKaKaJyka, JIeHTA. ).

AxkpoOaTuyecKue ynpaKHeHHusl

5—6 aer
«PaxeTa»: NPBIKKU € KOJIEH Ha BCIO CTYITHIO.
«PpI0Kay»: mepekarsl.
«JlacTouka ¢ KoJIeHa»: OJTHOBPEMEHHO MOJHITH OHY MPSIMYIO HOTY C BBITSIHYTBIM HOCKOM U

T'OJIOBY, 4 CIIMHY IIPOTHYTh BHU3 COXPaHss PAaBHOBECHUE.
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«Moctuk», «bepeska » u T.n.

6 —7 aer
['pynnupoBku, nepekaThl, KyBbIPKU, pABHOBECHS], ITOJIYLIIAraThl.
AKpoOaTHYECKHUE CTONKH.

3akajuBaHue

5—6 aer
Xonpba u Oer B Tpycukax — 20 MUHYT.
[TormaxuBaroImuii Maccax.
Hrpossle ynpaxHEHUs «3apsKacM BOJUUKY», «JIeByIkay.

6 —7 aer
Pactupanue pyk ¥ HOT OXJIaX/IEHHOM BOJIOM, a 3aTeM — CyXOl TKaHeBOM candeTkoil.
HrpoBoii ayTOTpeHUHT «SI — 310pOB».
Camomaccaxx BATK, cBs3aHHBIX C aKTHBH3aLUEH 3alIUTHBIX QYHKLIUN OpraHu3Ma.

JpIxaTeJibHbIEe U 3BYKOBbIE YIIPAKHEHHSA

5—6 aer
Bnoxu — BBIIOXM Yepe3 MpaByl0 U JIEBYKO HO3IPI0 (IPOMOKHUTENBHOCTh 4-6 cek.) 1o
ouepen, 3aKpbiBasi OJJHY OOJIBIINM, a IPYTYIO YKa3aTelIbHbIM MalbLEM.
bproutHo — HOcoBoe AblxaHHe (PEe3KUi BJOX Yepe3 HOC C OJHOBPEMEHHBIM BTSITMBAHHUEM
OpIOLIHBIX MBIIIIL, PACIOJIOKEHHBIX HIDKE IyNKa; BbIAOX NPH OOBIYHOM TOJO0XKEHUHU
OpronrHoro mpecca).
CrokoifHbIN BIOX U BBIJIOX; HA BbIJI0XE MOCTYKUBAHUE MO KPBUIbSIM HOCA C OJHOBPEMEHHBIM
IIPOM3HECEHUEM CIIOTOB «0a-00-0y».
UrpoBsie ynpaxxHEHUs «3EPHBILIKO», « Y TIPAMBIN ocuk», «Ilmakcen.

6 —7 ner
Urposele ynpaxueHnus «Jlomanka», «BopoHa», «3eBotay, «Cwmex», «lloxopuremn
KocMocay, «3atauBanuey, «llomnpuin — nmonerenny». Jpixanue «menem».

YnpaxHenus i (pOPMHPOBAHUS M KOPPEKUHMHU OCAHKH

5—6 aer
Xonab0a u Oer o ckaMmeike ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE B Pa3HBIX HANPABJICHUSX, C U3MEHEHHEM
MIOJIO’KEHUS PYK.
Xoap0a Mo y3Koi peiike TMMHACTUYECKON CKaMENKH C MOICPIKKOM.
Hanpsbkenne u paccrnabieHre MBI CIIMHBI Yepe3 BXOXkJeHHe o0pa3bl (MeIBeib, CIIOH,
0abouka, 3aifUHK).

Urpossie ynpaxknenus «['opnas noxonka», «banepunay, «IItuia nepeq B3iaeTomy».
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6 —7 aer
BolnosniHeHue ABMKEHHUH pyKamM, TYJIOBHUIIEM, HOTaMM, W.II. — IUIOTHO IPHKABILUCH K
CTEHE.
[ToBOPOTHI B CTOPOHBI U.II. — CUJS HA CTYJIE C (PUKCUPOBAHHBIM TOJ0KEHHUEM PYK U HOT.
[Toabem (u.I1. cuas Ha CTYJIE) U BO3BPAIICHUE B U.I1. 0€3 MOMOIIH PYK, YJIEPKUBasi MEIIOYEK
C IIECKOM Ha T'OJIOBE.
Xonpba CIMHOM Briepe1 0 HauepUSHHOH Ha TOJTy JIMHUH.
Urposoe ynpaxHenue «Kto Tam?».

Ynpaxkuenus 1Jis1 NPOPUIAKTUKY IJIOCKOCTONUS

5 -6 jer
Xonpba u Oer Ha HOCKax, MATKaX, IMEPEKaTOM C MSATKU Ha HOCOK.
Xonpba OOCHKOM IO MECKY, MEJIKOW TajbKe C M3MEHEHHEM ITOJIOKEHHS CTOIBI; OOKOBBIM
1IaroM Ia najoyke, JKepaouke, oopyuy.
Xonpba U IPBDKKU C MAYOM, 325KaTBIM MEKIY CTYITHSIMH.
Urpossie ynpaxHenust «Maiibliika» (Maccax cTolbl), « TaHel Ha KaHaTe».
[TonGpackiBaHuEe BOOOpa)kaeMOro Msiya CTONAMH, JieKa Ha CIWHE; MoAOpachlBaHuE U
coOupaHue MajabllaMH HOT MEJIKUX MPEIMETOB (MajJo4yeK, KaMEIIKOB, IIUIIEK U T.1.).
Urposoe ynpaxHeHue «Eciu Ob1 HOTH CTalu pyKaMu.
[TepemaruBanue yepe3 rHMHACTUYECKUE MTAJIKU, HAOUBHBIE MSYH.

6 —7 ner
Xonp6a Mo HIHYPY «IO-MEIBEKbI».
JlBuraTenpHble MMIIPOBU3ALIMHM, BKJIOYAIOIIME B ce0sl BBINOJHEHHWE YHPaKHEHHS [UIs
PO MIAKTUKU TIIOCKOCTOIHSI.

IIcuXOruMHaCTHKA M MacCax

5—6 Jer
Urpossie ynpaxkHeHUs: «XO0J0JHO — Kapko», «Pyku moOBu», «Jlemum kpacuBoe OKHOM,
«ITotsiruBanme», «Maccax rpyiHON obsacTny, «Jlebenunast mes.
Penaxcarust MbIIII pyK U HOT (MTPOBbIE YIIPAKHEHUS 110 METOJMKE MBIIIEYHON peslakcalluu
I.JIxekobcona): «Kymaukmy, «Onenny, «lIpyxuakm», «3aropaemy.
UrpoBsle yrpakHEHUs A HOpPMalu3alud (YHKIMOHUPOBAHUS OTAENIbHBIX BHYTPEHHUX
OpraHoB, BO3JEHCTBUE Ha OWOJIOTMYECKH aKTUBHBIE TOYKH U 30HBI KOXHU. «CKYyJIBITOP
3aMEIIMBAET TIUHY» - MAaCcCaX KUBOTA (HOpMaiu3aus paboTsl KulleyHuka). «bypatuno» -
YKpEIUIEHUE IIEHHOr0 OT[eNa IO3BOHOYHBIX JMCKOB, AKTHBM3alMs IUIAKOBBIBOISAILINX

npoueccoB B opranusme. «Benmocumen» - yidyullleHHe KpoBOooOpallleHUss B HOTax,
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HOpManu3anus paboTel KuuleyHuka. «Maccax pyk» - HOpMaiu3alus paboThl cepaua,
JIETKUX, IIEYEHU, KUIIEYHUKA.

— BosneiictBue Ha BATK, pacrnonoxeHHbIe B pa3HBIX O0JIACTSX Tea: «3aBOJUM MAIIHHY»
(BATK B cepenune rpyan); «Hebypamxka» (BATK ymHbIX pakoBuH); «Maccax TOJ0OBBD)
(BATK rosoBsr).

6 — 7 Jer

— Bxoxnaenue B koHTpacTHbIe 00pasbl (bypatuno — Kapabac — bapabac). Imutanus nepexoaa
OT OJTHUX BHYTPEHHUX COCTOSHUHN (HACTPOEHUI) K APYTUM — IPOTUBOIIOIO0KHBIM.

— HrpoBsle ynpakHeHHs 10 METOAMKE MbIIEYHOH penakcanuu J[.JkexoOcoHa: penakcanus
MBILII PYK, HOT, KOPITyCa, MBI I'y0, HUKHEH YeT0CTH.

— HWrpoBsle ynpakHeHUs Uil HOpMaIu3anud (pyHKIIMOHUPOBAHHS OTAEIHHBIX BHYTPEHHHX

OpraHoOB, BO3H€I>'ICTBI/IG Ha OMOJIOTHYECKU aKTUBHBIC TOUKH U 30HBI KOXKH.

PaGora Ha Tpenaxépax
JmuTensHOCTh paboThl Ha TpeHAKEPE — OT 3 10 5 MUHYT, Yepe3 KaKIYI0 MUHYTY JACTIM
npejiaraeTcst oTAabix B TeueHue 30 — 40 cexyHn.

BesoTpena:xkep

Bospact pebenka 3-8 Jier.
MakcumanbHblil Bec pebenka — 50 Kr
[Toka3siBaeT nH(MOPMAIHIO: BpeMsi, CKOPOCTh THCTAHIHUIO.

Ilenu u 3anayu:

e ViydmeHue paboThl CepAEYHO-COCYTUCTON U JbIXaTENIbHOM
CHUCTEM.
o [IpodunakTrka u KOPPEKIHS OCAHKU, YKPETIJICHHE MBIIII CIUHBI U OPIOLTHOTO Tpecca.
e Pa3BuTHE KOOpPAMHAIIMYU JABMKEHUH, THOKOCTH U TIOJJBUKHOCTHU CYCTaBOB.
e (CnocoOcTByeT pa3BUTHIO BBIHOCIUBOCTH.

baryr

Bospacr pebenka 4-8 ser. : -
MaxkcumanbHblit Bec pedeHka — S0 kr ' -
Ienwn n 3anayu:

e ViyumieHue paboThl CEPACUHO-COCYUCTON M IBIXaTeIbHON

CHUCTEM.
e [IpodunakTrka 1 KOPPEKIHs OCAaHKU, YKPEIIJICHHE MBIIIIL COIUHBI U OPIOLITHOTO Ipecca.
e Pa3purue KOOpJMHALMYU BUKEHUHN, THOKOCTH U MOABHKHOCTH CyCTaBOB.

Buael ynpaxxHeHui:

66



«3aiika — monpsiraiika» [Ipon3BobHBIC MPBEHKKU HA 6AaTyTe C OIIEPIKKOMN 1 03
noanepxkku (4 — 5 ner).

[Tpbpkku Ha OaTyTe ¢ aKTUBHBIM B3MaXoOM PYK BIIepe]l — BBEpX (4 — 5 ner).

«C menéuka Ha meHEk» [IppDKKM ¢ OaTyta Ha OaTyT C aKTHBHBIM B3MaxoOM pYK H
CIIPBITMBAHHKE C MOCIIeAHEro O6aryTa Ha o (4 — 5 jer).

«Kenrypy». Ilpppkku Ha 0OaryTe C aKTHBHBIM B3MaxoM pyKamH BIIEpel — BBEpPX H
MOATSTUBaHUE KOJICHEH K Tpyau (5 — 6 jer).

«3aiikn». [Ipppkky Ha OaTyTe B ipucese u a.p. (5 — 6 jer).

«Pakeray. [IppDKKH W3 H.II. CHIIS HA IBYX KOJICHSIX, ATOTUIIAMU Ha MATKaX. C MOMOIIBIO
B3Maxa pykamu (BIepea — BBEPX) NMPBITHYTh BBEPX M MPHU3EMIIUTCS HA CTYITHH COTHYTBHIX HOT,
T.e. IEPEUTH B TpHUCeN. 3aTeM M3 MpHUcea NOAIPHITHYTh U MEPEHTH Ha Cel Ha JBYX KOJCHSX.
[TocTerneHHO BHIMOIHATH JIaHHBIC TIPBDKKU CIIMTHO, HECKOJILKO pa3 moApsy (6 — 7 ner).

«Beptymku». [IpbDKKE CTOSI M B IpHCEIe C KPYKCHHEM W IOBOPOTAMH B DPa3HbIC
CTOPOHBI U KpyroM (6 — 7 nier).

«[Tmsicka». TIPBDKKU U TIOJCKOKH C Pa3IMIHBIMU JIOTIOJTHUTEIHHBIMU JIBUKCHHUSIMH PYK,

TOJIOBBI, 1 TeJa (6 — 7 J1eT).

JleTckuii crernnep (0ervimuii mo BoJHaAM)

Bospact pebenka 4-8 qer.
MaxkcumanbHbli Bec pedeHka — S0 kr
Ilenu u 3amaum:
e VKperieHHus MBIIIIBI HOT, pa3BUTHUS YyBCTBA

paBHOBeECHS.

e VKpeIyIeHHEe MBbIIII CIUHBI U HOT.
e Pas3BuTuHe KOOpAMHALIMY IBUKEHUHN, THOKOCTH U TIOJJBUKHOCTHU CYCTaBOB.
Buabl ynpaxxHeHuii:
PeGeHok BcTaeT CTYMHAMHU Ha TIIATHOPMBI, pYKH PUKCUPYIOTCS Ha JIeprKaTessX.
1 BapnanT. HaunHaer packaunBaTth IpaByIo0 HOTY BIIEpEI-HA3a/l, OCTaHABIUBAETCS,
3aTeM JIEBYIO HOTY.
2 BapuaHT. PackaunBaer o0e HOTHU: JIeBask HOTa BIIEpe], IIpaBas — Ha3al.

Ckambs oA IITAHIY J€TCKas

Bospacr pebenka 4-8 ser.
MakcumanbHbIi Bec pedeHka — 50 kr
Ienu u 3apaun:
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VYkperienne MbIIL Ipyid, HOT U PYK.

Pa3zButue YYBCTBA PaBHOBCCHA.

Pa3zButue KOOpAuHaluu HBH)KGHHﬁ, TUOKOCTH U MMOABUIKHOCTU CYCTABOB.

Buael ynpaxHeHui:

1 BapUaHT. PeGeHOK JIOKHUTCSA HA CIIMHY, CTABUT CTYIIHHW Ha IIOJCTABKY IJIA HOT. EepeT

[OTAHTY OPAMBIM XBATOM Ha PACCTOAHHUHA 9YTbhb IIHUPC I1JICY, OITYCTUB JIOKTH, U ITIOJHUMACT €C HAJl

co00i1, BEIIPSIMIISAS PYKH.

OTHI‘OHIGHI/IGI Ha4YrHas ¢ MAJICHBKOI'O I'py3a € Ka)I(I[OfI CTOPOHBI U 3aKaH4YMBast BCCMU TPCMSI.

2 BapuaHT (s gereil 5-8 ser). PeGeHOoK JTOXKHUTCS HAa CKaMbIO HAa YKUBOT, CTYIHHU 0]

YIOPOM TpeHaKepa.

HOI[HI/IMaTI) HOI'K C OTATOUICHUCM: HAYHMHAA C MAJICHBKOI'O I'py3a U 3aKaHYMBas1 ABYMs.

YnpaxHeHHs 11 Pa3HbIX T

Yl MbITIIY

[

TSI TETEM 5-6 JTET

Hrposblie ynpaxxHeHust

ean

«Tsxenoatiier» (XOXAEHHE C BOOOpaXkaeMoi
TMTFAaHTCKOM TSDKECTbIO Ha Iuledax (B BUJE
CKaKaJIKH, FaHTCJII/I), €C IMnoaAbBEM Ha BBICOTY
BBITSHYTHIX PYK U OYCKaHHUE Ha IUICUH).

VKpemieHne MbIL PYK, IUIEYEBOIO
1105ICa U CIIUHBI.

«O0BsATUSD (C OTBEICHUEM PYK 32 CIUHY).

VKpemIeHHe MBI PYK U IUIEYEBOIO
[osica, CO3JaHUE IIOJIOKUTEIBHOIO
OMOIMOHAIIBHOIO HACTpOs, pa3BUTHE
BBIPA3UTEIBLHOCTH JIBUKCHUS.

«'pebmns» (MMuTanUs ABMXKEHUN BEceNl pyKaMH —
CHJIS Ha TOJTY 110 — TYPELKH).

Ykpennenue MBIIIII]
MJICYEBOTO MOsICa, PYK.

CIIUHBI,

«JIro0ONBITHBI  KOTEHOK»  (M.IL. cuasd  Ha
KOJIEHSIX, 3aT€M Ha IATKaX; HHU3KUH HAKIOH C
ONopoi pykamMu 00 Mo, nepedupaHue pykamu u
MIOBOPOTHI I1I€U B pa3HbI€ CTOPOHBI).

YerHJ'ICHI/Ie MbIIIL CIIMHBI, IEH, PYK.

«JIroOonbITHRIE  pebeHoK»  (M.IL. Jexxa Ha
’KHMBOTE; IOBOPOTHI F'OJIOBBI B Pa3HbIE CTOPOHBI).

YerHJ'ICHI/Ie MBI MEr, MPCaAIICyb,
CITMHBEI.

«Jlnucko0om» (MMUTAIMS JBUKEHUN TUCKOO0IIA).

VYkpemnenue MBIIIII] CTIMHBI,
IUIEYEBOTO TOfACa, pYK, pa3BUTHE
YMEHHSI COXPaHSATh PABHOBECHE.

«BetpsiHass MenbHHUIIa» (HOTHM pacCcTaBJIEHBI, OJHA
pyka Ha Tmosice, Jpyras TOJIHATas BBEPX,
OINMCHIBAET KPYI'M C IIOCTENEHHBIM YCKOPEHHEM,
KacasCh yXa W HOTHU; YCJOXKHEHHBIH BapUaHT:
KPYTH ONMCHIBAIOT 00€ PYKH OJJHOBPEMEHHO).

Ykpemienue MBIILILL CIIUHBI,
npenrieubs, pykK, (QopMHUpOBaHUE
YMEHUs CIEOUTH 32 OCAaHKOM.

«C yamieit BOJpl Ha pykKax» (Mepexo/l U3 U.I. CUA
Ha TATKaxX ¢ MOAHSATHIMH PyKaMH — B CTOMKY Ha
KOJICHSIX).

- -

«Kocapby (umuTanus 1BUKEHHUH pU Koch0e).

VYKperieHrne MBI IUIEYEBOTrO mosica
U CIIUHBIL.

«Jlersmas ntuna» (U.0I. — Jeka Ha KUBOTE, PYKH
pa3BeieHbl B CTOPOHBI, Oe/ipa U HOTH MPUKATHI K
MOJIy, TIOJBEM U OIYCKAHHWE T'OJIOBBI M TI'PYJIHOMI

YerHHeHI/IC MBI CIIMHBI, )KUBOTA U
HOT.
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KJICTKH).

«[lomaumuTe BABOEeM» (TMAapHOE yHp.:. MOABEM H
OITyCKaHWE TaHTEIH WIH MAaJl04YKH, H.II. — JIeKa Ha
YKUBOTE.)

_))_

«Mcnyrannple Jjomaan» (mapHoe yIp.: H.II. — | YKpeIieHue MBIILII] CIIUHBI,
COMHAaMU JpYyr K JpYry, PyKH OTBEIEHBI Ha3al; | IIJIEYEBOIO MOSACA U PYK.
NIEpPETArMBaHUE NAJIKKU WU TAaHTEIN).

«Jlomaaku Ha kapycenu» (U.II. — Jie)ka Ha )KUBOTE, | YKpeIJIeHHe MBIIIIIL CIIUHBI,

HOIr'M COIHYTBhI B KOJICHAX, PYKHU JOCPKATHBCA 3a
IMUKOJIOTKH; ICPEKAThIBAHUE TEJIA Bnepez[-Ha3az[).

IJICYCBOIO MosACa, pYK, HOT', ) KUBOTA.

«['pebuply (mapHOE YIp.: UMHUTALUS ABMKCHHNA
rpedLoB; U.Il. — CUJIA Ha MOy, KPENKO B3SIBILUCH
3a PyKH; CTyIIHA HOT OJIHOTO PeOCHKA YIMHPAIOTCS
B CTYIIHH HOT JIPYTOr0).

YerHJIeHI/Ie MbIIII CITMHBI,
IIJICYCBOIO IosiCa U PYK.

«OTKpBITBIH ~ NEPOYMHHBIM  HOXHUK»  (M.II. —
BBIPSMUB HOT'M M TYJIOBMILA, BBITSHYB pPYKH
BJI0JIb T€JIa; HAKJIOHBI TYJOBMILA C I1OOYEPETHBIM
TTOAHSATHEM HOT).

VYkpemiieHne MBI CIUHBI, Oenep,
JKUBOTA, SITOJMYHBIX MBIIIIII.

«Ilepexar um mojaCKOK» (M.N. — JieKa Ha CIUHE,
KOJIGHU COTHYTBHI, PYKH OOXBaThIBAlOT KOJICHH;
IIepeKaThlBAHUE TeJla Ha3al, a 3aTeM BIIEpel C
MOCJIeIYIOIUM MOACKOKOM Ha HOTH).

YerHJICHI/Ie MBI CIIMHBI W HOT,
ATrOJWYHBIX MBIIIII.

«ITanmpIpl HOT XOJAT B TOCTH» (APHOE YIIP.: U.II. —
JeXa Ha cnuHe (rojoBa K TroOJIOBE, HOTU BpO3b,
B3SIBIINCH 32 PYKH; MIOJbEM HOT BBEPX 3a TOJIOBY C
MOCJICTYIOIIMM COITPUKOCHOBEHUEM TIITBIIEB)).

preHJ’IeHI/IC MBI CIIMHBI, KHBOTA,
naJJbII€B HOT'.

YnpaxHeHHs1 I Pa3HbIX IPYII MBI

[

TSI IETEM 6-7 JTET

YnpaxsHeHnus (Tpynnsl ynpaskKHeHui)

Heab

Urposoe ymp. «bokcep» (MMHUTALUS JTBUKCHHS
Ookcepa)

preHJ’IeHI/IC MBIHIIT IIJICYCBOIO I104CA.

Urposoe ymp. «Muzaeen B go3ope» (U.I. — Jiexa HA
JKUBOTE TOBOPOTHI TOJIOBBI HAalpaBO U Ha JIEBO,
JaJIOHb IPUCTABJIEHA KO3BIPHKOM K IJ1a3aM).

preHJ’IeHI/IC MbIIII IICH, IJICYCBOI'O
nosca.

Hrposoe yIIpaXHEHUE «IlimoToron»
(mepenBMKEHUWE CHUIO HAa  KOBPUKE  IyTeM
OTTAJIKMBAHUS PYKAMH OT I10J1a).

VKperuieHne MbIIII pyK, IUIEYEBOTO
nosica, CIiIMHbI, )KUBOTA, Oezep.

Urposoe ymp. «llleHok» (mepeaBuxkeHue Ha
YeTBEpEeHbKaxX C MOATSITMBAHUEM KOJIEH BIIEpen).

preHJ’IeHI/IC MBI PYK, IUICUCBOI'O
1osica, CIIMHbI, )KUBOTA, HOT'.

Urposoe ymp. «llepersiruBanue namku» (mapHoe
YIp.: - CUIA IO — TYPELKH, IPUCIIOHUBIINCH IPYT K
JIpYyry CHUHAMU; MEPETATUBAHUE IAJKH, KOTOPYIO
JIEp7KaT BBITSIHYTHIMU BBEPX PYKaMH. )

VYKperieHne MbII pyK, IUIEYEBOrO
1105ICa U CIIUHBI.

«Apkay (mapHOe UTPOBOE YIIP.: YAECPKUBATH 00OPYyU
OIHOM pyKOW CHH3Y, a JAPYrol HaJa TOJIOBOW,
HAKJIOHUBIIUCH OOKOM JIPYT K APYTY).

VYKkpereHrne MbII pyK, IUIEYEBOrO
1051Ca, CIIUHBI, HOT.

Urposoe ymp. «Becenbiii xepebeHOK» (U.II. CUAA
Ha KOPTOYKax, OIEpIINCh pyKamMu 00 1o,
NOAKUIBIBAHUE  HOI  Ha3ax —  BBEPX C
MOCIEAYIOLUM MPU3EMIICHUEM HA CTYIIHH).

_))_

«Horwu 3a ronoBy» (3aHeceHHME MPSAMBIX HOT Ha3aj
yepes T0JIOBY C YIOPOM NaJIblEB HOT B IOJM).

YerHJIeHI/Ie MBI HOI', XHMBOTAa H
CITMHBI.
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O310pOBUTENEHO-TIPOPUIAKTHUECKUE 3aHITHSI C UCTIOIB30BAHUEM TPEHAKEPOB CTPOSTCS
AQHAJIOTMYHO 3aHATHIM KJIACCHYECKOTO THIIA, T.€. COCTOST U3 TPEX YaCTEH.

BBoanasi yactn

[IpoBoauTCST B CHOPTUBHOM 3alie, MPOJOJDKUTEIBHOCTh — 3 — 4 MHUHYTHL. Bkiowaer
Pa3HOBUIHOCTH XOJbOBI M Oera. 3aTeM [ETH BBIMOJIHAIOT KOMIUIEKC OOIICYKPEIISIONINX
VOPOKHEHUH: CHCHHAIbHBIC YIPAKHCHUS HAa YKPEIUICHHE MBI CTOMBI W TOJICHH,
(dbopMUpOBaHKE CBOJIA CTOIIBI; YIIPAXKHEHUS I TPO(OUIAKTUKHA HAPYIIICHHA OCAHKH.

OcHoBHAasl YacTh

3ansaTus Ha TpeHaxepax. Pabora Ha TpeHaxEépax CTPOUTCA MO METOAY KpyroBOM

TPCHUPOBKH. Kax(z[oe 3aHATHC BKIKOYACT pa60Ty C IIPpOCTBIMHU M CJIOKHBIMH TpeHa)KépaMI/I.
anaxcHeHI/Ie Ha OJHOM TpeHaxcépe BBINIOJIHAETCA He Ootee 1 MUHYTBI, BKJIIFO49as OTAbIX.

JpixatenpHas ruMHactuka. llocime paboTel Ha TpeHaXEpax JETH  BBIMOJHSIOT

JpIXaTenbHy0 THMHAcTUKY 10 A.H. CTpeiabHUKOBOH.

HrpoBoii camomaccax: JJIs KHCTEH W TajbIcB PYK; AJIsL CTynHeﬁ H IaJJblCB HOI', AJIA

KIIIOYHMII; MaCCaX I'OJIOBbI; MaCCaXX JIMIIA.

O3[[ODOBI/ITCJH)Ha$I TMMHACTHWKA JJId TJIa3; 3aKaJlMBaroOmue YIPAKHCHUA Ha YIIHBIX

paKOBI/IHaX; O3JIOpOBI/ITeJ'II>HI>I€ ynpamHeHI/m JJIA ropna.
3aKJII0YNTEIbLHAA YACTh

Hrpel Manoil IOABHKHOCTH: «BpeMeHa roga, MECANbl U AHHU HCACIIN), «HTI/II_ICJIOB»,

«CoBymka» M T.J. KOMIUIEKC YNpaXHEHUM Ha penakcaluio (ICUXOrMMHAcTUKa) mo A.M.
YuctskoBoii: «Pyueexk», «Con Ha Oepery Mopsi», «BommeOHblli con». YHOpakHEHHE Ha

pacciabieHue pyk, HOT ¥ KopIyca U T.1.
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4. METOAJUYECKOE OBECIIEYEHUE

st peanmzanuu [IporpamMmmsl HEOOX0IUMO:
«Benorpenaxep».

Herckuii TpeHaxEp «beryuuii mo BoJHaMm».
JleTckast ckaMbs C IITAHTOM.

batyr.

Ckaxkanku.

OO6pyun.

['MMHacTHYeCKHE MATKU.

Memouku ¢ IECKOM.

MaccaxHble MA4YH.

MarauTtodoH.

MaccaxHble JTOPOKKH.

Kospuku st gereit 60*80.

Mar.

KapTO‘lKI/I — CXeMBbI 33JJaHUI Ha 3aHITHE.

5. OEHKA PE3YJIIbTATUBHOCTH

CHuxeHne 3a00JIeBaMOCTH.

[ToBeiIeHNE YPOBHS (PU3NUECKOTO Pa3BUTHSL.

Kpurepusamu ouenku 3 peKTUBHOCTH TPOrPaMMBI SBIISETCS:

[ToBeiIeHNE YpOBHS (PU3HMUECKOM OATOTOBIEHHOCTH.

ITproOpeTeHne HaBBIKOB CaMOMAacCCaka.

Ne ®.1.0. 2 «
I/Il| BOCINTAHHUKA | 2 = =
: E 3
] Yposens ¢puzuveckoro . 28
& YpoBenb ¢pu3nyecKoii NOAr0OTOBJIEHHOCTH B S
2 pasBUTHA )
= = =
) &
< b5
)
H.rH.rf Pocr Bec Pxpyxnocti Xoapba Ber | Ilpeoxku |ITonsanselPaBroBecy H.r | Kir
rpyaHOU e
KJIETKH
Hr|Kr|Hr|Kr|Hr| Kr |Hr|Kr|Hr|Kr|Hr|K.r|Hr| Kr| Hr| Kr
1
Kpurtepun onenkn pesyiabraruBHoctu [Iporpammsi:
4 (BBICOKMA YpOBEHb) - TIPH BBIMOJIHEHUU TeCTa PEOCHOK CaMOCTOSATEIHLHO 0€3
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3 (BBIIIIE CPETHETO YPOBEHB) — PEOCHOK BBIMOJHAECT TECT C KOCBEHHOW ITOMOIIBIO
B3pOCJIOTO, JIONMYCKAeTcs  OJHA OMMOKA, CYIIECTBEHHO HE BIMAIONAs Ha KOHEYHBIN
pe3yJibTar.

2 (cpeaHuil ypoBEHb) — TECT BBIIOJIHEH C OOJBIIMM TPYJIOM, HUMEIOTCS 3HAYUTEIbHBIC
omnOku. C IpsIMBIMU YKa3aHUSIMU B3pPOCIIOTO.

| (HM3KMI YpOBEHB) - TECT MPAKTHYECKH HE BBINOJIHEH, OJHAKO pEOCHOK JeaeT
MOTIBITKY.

Kpurepun oneHku 3a00/1€eBa€MOCTH:

4 (BBICOKHI YPOBEHB) - HUKOTJA HE OOJIeeT.

3 (BBIIIE CPETHETO YPOBEHB)- peaKo OoJeeT.

2 (cpenHUl YpOBEHb) — 4ACTO OOJIEET.

1 (HU3KMI ypOBEHB) — OU€Hb 4acTO OOoJIeeT.
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