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 Основной вид деятельности: тестопластика как вид художественной 
деятельности.  

 Солёное тесто – очень популярный в последнее время материал для 
лепки. Тесто эластично, его легко обрабатывать, изделия из него 
долговечны.  

 Занятия в тестопластикой дают уникальную возможность моделировать 
мир и своё представление о нём в пространственно-пластичных 
образах. У каждого ребёнка появляется возможность создать свой 
удивительный мир.  

 Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что ребёнок не 
только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере 
необходимости изменяет. Основным инструментом в лепке является 
рука, следовательно, уровень умения зависит от  овладения 
собственными руками, от моторики, которая развивается по мере 
работы с тестом.  

 По своему содержанию занятия имеют своей целью развитие 
индивидуальности, интуиции, воспитание организованности и 
аккуратности.  

 Лепка включает в себя сенсорные и другие модально-специфические 
факторы развития, при этом отрабатывается глазо-ручная координация, 
концентрация внимания и усидчивости, развитие произвольной 
регуляции. 



Цель программы: развитие творческих способностей, практических навыков детей дошкольного возраста 
через создание поделок посредством тестопластики. 

 

 Задачи для детей 3-4 лет: 
Обучающие: обучить разнообразным приемам действий с пластичным материалом; 
Развивающие: развивать мелкую моторику; развивать координацию движения рук, глазомер; 
Воспитательные: воспитывать положительное отношение к результатам своей деятельности; воспитывать у детей аккуратность, 
самостоятельность, усидчивость, стремление добиваться хорошего результата. 
 
 Задачи для детей 4-5 лет: 
Обучающие: 
• учить передавать простейший образ предметов, явлений окружающего мира посредством тестопластики; 
• учить основным приемам тестопластики (надавливание, размазывание, отщипывание, вдавливание); 
• учить обследовать различные объекты (предметы) с помощью зрительного, тактильного ощущения для обогащения и уточнения 

восприятия их формы, пропорции, цвета; 
Развивающие: развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер; развивать у детей чувство пропорции, 
гармонии цвета, чувство композиции и ритма. 
Воспитательные: воспитывать навыки аккуратной работы; воспитывать отзывчивость, доброту, умение сочувствовать 
персонажам, желание помогать им. 
 
 Задачи для детей 5-6 лет: 
Образовательные: 
• продолжать знакомить со способами  лепки из соленого теста; 
• учить соблюдать правила техники безопасности; 
• учить стремится к поиску, к самостоятельности; 
• учить овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных частей, создание образов; 
Развивающие: 
• развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, образцов, поиске новых решений в создании композиций; 
• развивать конструктивное взаимодействие с эстетическим воспитанием, речевым развитием, мелкой моторикой, глазомером; 
•формирование способности к самостоятельному поиску методов и приемов, способов выполнения. 
Воспитательные: 
• воспитывать ответственность при выполнении работ, подготовке к выставкам; 
• воспитывать умение четко соблюдать необходимую последовательность действий. 
• воспитывать умение организовать свое рабочее место, убирать за собой. 
 



Наполняемость группы до 25 человек. 
 

Состав групп: группа детей младшего дошкольного возраста (3-4 лет), группа детей среднего 
дошкольного возраста (4-5 лет), группа детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет). 
 

Приём детей в группу осуществляется без вступительных испытаний, по заявлению родителей 
(законных представителей). 
 

Методы и приемы: 
словесный: беседа, объяснение, анализ работ. 
наглядный: показ иллюстраций, показ педагога, приемов исполнения. 
практический: работа по образцу, творческая работа. 
 

Занятия носят практический характер. 
 

Режим занятий – 1 раза в неделю по 15 минут для детей 3-4 лет, 2 раза в неделю по 20 минут для 
детей 4-5 лет, 2 раза в неделю по 25 минут для детей 5-6 лет.  
 

Форма обучения – очная.  
 

Формы организации образовательного процесса – индивидуально-групповая. 
 

Мониторинг результатов освоения программы осуществляется 2 раза в год посредством 
диагностических заданий и их анализа. А также осуществляется текущий мониторинг в течение 
года посредством наблюдения за деятельностью детей.   
 

Форма подведения итоговых результатов предполагает открытое занятие для родителей. 
 



Планируемые результаты 
Для детей 3-4 лет: 
• ребенок умеет пользоваться предложенными материалами, знает его название, свойства; 
• владеет способами и приемами работы: отламывать, раскатывать, сплющивать, вытягивать, 

обмазывать, склеивать одной к другой; 
• умеет пользоваться стекой, а также использовать раздаточный материал; 
• умеет эмоционально оценивать свои работы и работы других детей.  

Для детей 4-5 лет: 
• ребенок умеет пользоваться предложенными материалами, знает его название, свойства; 
• владеет способами и приемами работы: отламывать, раскатывать, сплющивать вытягивать, 

скручивать, обмазывать, склеивать, вдавливать декоративные налепы, умеет плотно соединят 
части путем примазывания одной к другой; 

• знает способы сушки готовых изделий;  
• владеет конструктивными, скульптурными, комбинированным способом лепки; 
• умеет пользоваться различными дополнительными оборудованием: стекой, кисточкой и др., а 

также использовать раздаточный материал; 
• умеет эмоционально оценивать свои работы и работы других детей. 

Для детей 5-6 лет: 
• умеет находить связь между предметами и явлениями окружающего мира, воссоздавая их в 

лепке; 
• самостоятельно выбирает способы создания выразительных образов, используя и реализуя 

для этого основные технические приемы, которые освоил; 
• работает в сотворчестве с воспитателем и другими детьми при создании коллективных 

композиций; 
• умеет работать с инструментами необходимыми для работы; 
• получает эмоциональное удовлетворение от занятий тестопластикой. 

 


