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1. Общие положения
1.1. Режим работы и организации образовательной деятельности муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Тюменского муниципального района Каскаринского детского сада «Золотой петушок» (далее – детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», уставом детского сада.
1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы.
1.3. Режим устанавливает продолжительность одной организованной образовательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при   организации образовательного процесса с учетом требований по  организации физического воспитания детей дошкольного возраста.
                                 2. Режим работы детского сада и групп
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
· сокращенного дня  9 часов (8-10 часов пребывания) с 7 часов 30 минут до 16 часов 30 минут;
· дежурные группы с 7 часов 00 минут до 8 часов 00 минут;
· дежурные группы с 16 часов 30 минут до 18 часов 30минут.
3. Режим организации образовательной деятельности
3.1.  Образовательная программа дошкольного образования  реализуется в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одной организованной образовательной деятельности составляет не более:
· 10 минут - от двух до трех лет;
· 15 минут - для детей от трех до четырех лет;
· 20 минут - для детей от четырех до пяти лет;
· 25 минут - для детей от пяти до шести лет;
· 30 минут - для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность максимально допустимого объема образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 минут - от двух до трех лет;
· 30 минут - для детей от трех до четырех лет; 
· 40 минут - для детей от четырех до пяти лет;
· 50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна - для детей от пяти до шести лет;
· 90 минут - для детей от шести до семи лет.
3.4. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.5. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим физического воспитания
4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
4.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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B MYHHIMNAJILHOM aBTOHOMHOM J0IIKOJIbHOM 00pa30BaTe/JbHOM y4pe:KIeHUH
TromMeHCcKOro MyHHIHNAJILHOIO paiiona KackapuHckoro aerckoro caga
«3os10TOi METYIOK»

1. O0mue mo0KeHUs

1.1. Pexxum paboTel M oOpraHu3anuu 00pa30BaTENbHON [AEATEIPHOCTH MYHHIIMIIATBHOTO
aBTOHOMHOTO JJOIIKOJIBHOTO 00pa30oBaTeIbHOIO YUpexIeHHs TIOMEHCKOTO MyHHUIMNIATBHOTO
paiiona KackapuHckoro nerckoro caga «30J0TOM NETYWOK» (majiee — AETCKUN can)
paspaGoran B cooTBeTcTBHH ¢ DenepanbHeM 3akoHOM 0T 29.12.2012  Ne 273-@3
«O6 obpasoBanuun B  Poccuiickoit  @enepanum», CII  2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUJEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHM3alMsM BOCIUTAHHS U OOy4YEHHs, OTAbIXa H
O3/IOpOBIICHHS. JETed W MOJIOAEKH», YTBEPKACHHBIMH IIOCTAHOBJICHHEM TJIABHOTO
canutapHoro Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28, CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruenuueckue
HOpMaTuBBl U TpeOoBaHHs K obecredeHuro Oe3omacHOCTH W (WiaH) O€3BPEIHOCTH I
yenoBeka (akTopoB cpensl OOUTAHHUSY, YTBEP)KICHHBIMH IIOCTAHOBJIEHHEM TIJIABHOTO
carurapHoro Bpada oT 28.01.2021 Ne 2, mpuxa3zom Muno6prayku ot 31.07.2020 Ne 373 «O6
yTBepxxaeHuu [lopsinka opraHu3ay U OCyIIECTBICHUS 00pa3oBaTeIbHON NEATETLHOCTH 110
OCHOBHBIM 00mIeoOpa3oBaTeNbHBIM IIporpaMmaM — 0Opa3oBaTeNbHBIM  IpOrpaMMam
JIOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus», YCTaBOM JAETCKOTO Caja.

1.2. OcHoBHBIE 00pa3oBaTeNbHbIE NMPOTPAMMEBI JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsl peau3ylOTCsS B
JNETCKOM CaJy B COOTBETCTBHH C paclucaHHeM 00pa30BaTeNIbHOM JESTeTbHOCTH, C yU4E€TOM
pexxuma paboThl JETCKOro caja M TpYII, a TaKKe peXuMa MIHS, COOTBETCTBYIOIIETO
aHATOMUYECKUM U (GU3HOJIOTUYECKUM 0COOEHHOCTSIM KaXKJOH BO3PAaCTHOMN IPYIIIEL

1.3. PexxuM ycraHaBIHMBaeT MpPOJOJDKUTEIHHOCTh OJHOM OpraHW30BaHHON 00pa3oBaTeIbHOM
NESTEeIbHOCTH M MAaKCHMAaJIbHO JOMyCTUMBIH 00BeM 00pa3oBaTeIbHON HArpy3kd IIpH
opraHuzanuu 00pa30BaTEILHOTO IIpolecca C ydeToM TpeOOBaHHU 10  OpraHH3alUuA
(GHu3uYecKOro BOCIIUTAHUS IE€TEH JOIIKOJIBFHOTO BO3pacTa.

2. Pe:xum paboThI I€TCKOr0 caga U rpyni

2.1. Pexxum paboTel neTCKOro caga: NSTHAHEBHas pabodas Henens. BeIxonHble IHH —
cy660Tta, BockpeceHbe, Hepabouue Mpa3THUYHbBIE THH.

2.2. JIomKOJIbHBIE TPYIIIBI B IE€TCKOM caay PYHKIHOHUPYIOT B PEXKHME:
e cokparmieHHoro qHs 9 yacoB (8-10 wacoB npebriBanus) ¢ 7 yacoB 30 MuHYT A0 16

yacoB 30 MHUHYT;
e nexypHsle rpynmsl ¢ 7 yacoB 00 MuHyT 110 8 yacoB 00 MUHYT;




